
ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

Уважаемые родители! 
 Для развития речи ребенка очень важно правильное дыхание. Дети, имеющие ослабленный вдох и выдох, как 
правило, говорят тихо и затрудняются в произнесении длинных фраз. Правильное дыхание поможет ребенку 
научиться говорить плавно, спокойно и не торопясь. Некоторые упражнения для развития дыхания помогают 

научить ребенка правильно произносить те или иные звуки. 
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