
 

 
Регламентирование  деятельности по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 

для детей дошкольного возраста (по возрастным группам) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти  

«Лицей № 6»  

/структурное подразделение детский сад "Дельта"/ на 2019-2020 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Дни  2 младшая группа № 5 2 младшая группа №9 2 младшая группа №13 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

     

ПОУ«Лего-кроха»(группа) (15.30-15.45)-№1 

 ПОУ«Лего-кроха» (группа)(15.50-16.05)-№2 

ПОУ «Лего-кроха» (группа) (15.30-15.45) –№1 

 ПОУ «Лего-кроха» (группа) (15.50-16.05)-№2 

ПОУ«Лего-кроха» (группа) (15.30-15.45)-№1 

ПОУ«Лего-кроха»(группа) (15.50-16.05)-№2 

В
т
о

р
н

и
к

 ПОУ«Почемучка» (группа)(15.30-15.45) –№1 

ПОУ«Почемучка» (группа) (15.50-16.05) –№2 

 

 

ПОУ«Почемучка»(группа)(15.30-15.45)-№1 

ПОУ«Почемучка»(группа)(15.50-16.05)-№2 

 

ПОУ«Почемучка»(группа)(15.30-15.45)-№1 

ПОУ«Почемучка»(группа)(15.50-16.05)-№2 

 

С
р

ед
а

 ПОУ «Лего-кроха» (группа) (15.30-15.45)-№1 

 ПОУ«Лего-кроха» (группа) (15.50-16.05)-№2 

ПОУ «Лего-кроха» (группа) (15.30-15.45) –№1 

 ПОУ «Лего-кроха» (группа) (15.50-16.05)-№2 

 

ПОУ«Лего-кроха» (группа) (15.30-15.45) –№1 

ПОУ«Лего-кроха» (группа) (15.50-16.05)-№2 

Ч
ет

в
е
р

г
  

 

ПОУ «Почемучка» (группа) (15.30-15.45)–№1 

ПОУ«Почемучка» (группа) (15.50-16.05)-№2 

ПОУ «Почемучка» (группа) (15.30-15.45) –№1 

ПОУ «Почемучка» (группа) (15.50-16.05) –№2 

ПОУ«Почемучка» (группа) (15.30-15.45) –№1 

ПОУ«Почемучка» (группа) (15.50-16.05) –№2 

П
я

т
н

и
ц

а
  

 

   

О
б
щ

и
й

 
п

о
д
сч

ет
 

в
р

ем
ен

и
 

н
а
 

Н
О

Д
 з

а
 н

ед
ел

ю
 30 мин 

2 ПОУ * 15 мин 

2 ПОУ на ребенка 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
Дни Средняя группа  №4 Средняя группа №8 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

ПОУ«Занимательная математика» (кабинет)(15.50-16.10) - №1 

ПОУ«Занимательная математика» (кабинет)(16.20-16.40) - №2 

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(16.50-17.10)- №3  

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(17.20-17.40)- №4 

В
т
о

р
н

и
к

 

ПОУ «Росточек» (группа) (15.50-16.10) - №1 

ПОУ «Росточек»  (группа) (16.20-16.40) - №2 

 

ПОУ «Лего-малыш» (группа) (15.30-15.50) - №1 

ПОУ «Лего-малыш» (группа) (16.00-16.20) - №2 

С
р

ед
а

 

ПОУ «Росточек» (группа) (15.50-16.10) - №1 

ПОУ «Росточек»  (группа) (16.20-16.40) - №2 

 

ПОУ «Лего-малыш» (группа) (15.50-16.10) - №1  

ПОУ «Лего-малыш» (группа) (16.20-16.40) - №2 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(15.30-15.50) - №1  

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(16.00-16.20) - №2 

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(16.30-16.50) - №3  

ПОУ«Занимательная математика»(кабинет)(17.00-17.20) - №4 

П
я

т

н
и

ц

а
 

  

О
б

щ
и

й
 п

о
д

с
ч

е
т
 

в
р

е
м

е
н

и
 н

а
 

Н
О

Д
 з

а
 н

е
д

е
л

ю
 40 мин 

2 ПОУ * 20 мин 

2 ПОУ на ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
Дни Старшая группа №1 Старшая группа №11 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

 ПОУ«Лего-юниор»(кабинет)(16.05-16.25)-№2 

В
т
о

р
н

и
к

 ПОУ «АБВГДейка»( (группа) (15.30 – 15.50) –-№1 

ПОУ «Легоконструирование» (кабинет) (16.45 – 17.05) - 

№1 

ПОУ«Любознайка» (группа) (15.30-15.50)-№1 

ПОУ«Любознайка» (группа) (16.00-16.20) -№2 

ПОУ«Лего-юниор»(кабинет)(16.30-16.50)-№2 

С
р

ед
а

 ПОУ «АБВГДейка»( (группа) (15.30 – 15.50) –-№1 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(16.05 – 16.30) -№4 

ПОУ «Легоконструирование»(кабинет)(17.15-16.35 - №2 

ПОУ«Росток» (группа) (15.30-15.50) -№1 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал) (16.00-16.25) - №2 

ПОУ«Росток» (группа) (16.35-16.55) - №2 

Ч
ет

в
е
р

г
  

ПОУ«Росток» (группа) (15.30-15.50)-№1 

ПОУ«Росток» (группа) (15.55-16.15)-№2 

 

ПОУ«Росток» (группа)(15.30-15.50)-№1 

ПОУ«Росток» (группа) (15.55-16.20) - №2 

П
я

т
н

и

ц
а

 
 

ПОУ«Росток» (группа) (15.30-15.50)-№1 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал) (16.05-16.30)-№2 

ПОУ«Росток» группа) (16.40-17.00)-№2 

ПОУ«Любознайка» (группа) (15.30-15.50)-№1 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал) (16.05-16.30)-№2 

ПОУ«Любознайка»(группа) (16.40-17.00)-№2 

О
б

щ
и

й
 п

о
д

с
ч

е
т
 

в
р

е
м

е
н

и
 н

а
 Н

О
Д

 

за
 н

е
д

е
л

ю
 90 мин 

2 ПОУ*20+ 1 ПОУ*25 

3 ПОУ на ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Дни Подготовительная группа №2 Подготовительная группа №3 Подготовительная группа №10 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

ПОУ«Лего-мастер»(группа)(15.25-15.55)- №3 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(16.00-16.30)-№3 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.35-17.05) - №1 

 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(15.20-15.50) - №4 

ПОУ«Юннат»(группа)(16.00-16.30)-№1 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.55-17.05) - №1  

ПОУ«Юннат»(группа)(15.30-16.00)-№1  

ПОУ«Юннат»(группа)(15.35-16.05)-№2  

В
т
о

р
н

и
к

 ПОУ«Юннат»(группа)(15.30-16.00) - №1 

ПОУ«Юннат»(группа)(16.05-16.35)-№2 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.35-17.05) - №2 

 

ПОУ«Лего-мастер»(группа)(15.30-16.00)-№5 

 

С
р

ед
а

 ПОУ«Лего-мастер»(группа)(15.30-16.00) - №3 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.05-16.35) - №1 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.40-17.10) - №2 

ПОУ«Юннат»(группа)  (16.05 – 16.35)  - №1 

ПОУ«Юннат»(группа)  (16.40 – 17.10)  - №2 

 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(15.20-15.50) - №1 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(15.55-16.25) - №2 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал(16.30-17.00) -№5 

Ч
ет

в
е
р

г
 

 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(16.00-16.30) -№3 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.35-17.05) - №2 

ПОУ«Лего-мастер»( (группа)(15.30-16.00)- №3 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.05-16.35) - №1 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.40-17.10) - №2 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(15.30-16.00) - №1 

ПОУ«Смекалочка»(группа)(16.05-16.35) - №2 

ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(16.40-17.10) - №5 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

ПОУ«Юннат»(группа)(15.30-16.00) - №1 

ПОУ«Юннат»(группа)(16.05-16.35)-№2 

ПОУ«Лего-мастер»(группа)(15.30-16.00) - №4 

ПОУ«Юннат»(группа)  (16.05 – 16.35)  - №2 

 ПОУ«Черлидинг» (физ.зал)(16.35-17.05)  - №4 

ПОУ«Юннат»(группа)(15.25-15.55)-№1 

ПОУ«Лего-мастер»(группа)(16.05-16.35)-№5 

ПОУ«Юннат»(группа) (16.40-17.10) - №2 

О
б

щ
и

й
 

п
о

д
с
ч

е
т
 

в
р

е
м

е
н

и
 н

а
 

Н
О

Д
 з

а
 

н
е
д

е
л

ю
 

3 ПОУ*30 мин 

3 ПОУ на ребенка 

 


