
Для вас родители 

Лекторий  

«Эмоциональный 

интеллект у дошкольников» 



Эмоциональный интеллект  

означает способность к пониманию и 

принятию окружающих людей, к 

выражению своих эмоций и управлению 

ими.  



Эмоциональный  

интеллект  

Понимание своих 
эмоций 

Понимание чужих 
эмоций 

Управление 
своими 
эмоциями 

Управление  
отношениями 



Ребенок 

понимает какую 

эмоцию он 

испытывает и 

демонстрирует 

это на лице 



Зеркало – твой верный друг в определении эмоции. 
Мимика поможет понять что ты чувствуешь. 



Эмпатия — это осознанное сопереживание эмоциональному состоянию 

других людей, способность распознать, что они чувствуют, и выразить сострадание.  



Будь внимательным к 
невербальным признакам Умей слушать 

Задавай 
открытые 
вопросы 

Как ты думаешь….? 
Расскажи….? 
Объясни как  ты узнал…? 



Сам сегодня ты решаешь  
– какую эмоцию выбираешь 







Я – намерение 
Какой я сейчас и что несу в 

общение с другим? 

Невербалика 
Прямой контакт глаз 

Открытая поза 
Улыбка 

Вербальные методы 
Что у нас общего…? 
Комплимент. 
Имя собеседника (называем, не 
забываем!) 












