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Metoanueckas pazpadotka negaroroB MbY «JIuteit Ne6» r. TOIpATTH COAEPKUT MPAKTHYECKUI MaTepual, KOTOPbIA
MOXET OBbITh HCHOJb30BAH, KaK KOHKPETHBI HHCTPYMEHTApHil Mpu pean3aluu 370pOBbecOEperamme aesaTeaIbHOCTH U
IpU3BaH OOECHEUUTh JIOCTYIMHOCTh HOBEHMIIMX MPaKTUKO-OPUEHTHUPOBAHHBIX pa3pabOTOK, CHOCOOCTBYIOLIUX IMOBBIILIEHUIO
KauecTBa oOpa3oBaHus. Marepuanbl, NPEACTABICHHbIE B MOCOOWH, COOTBETCTBYIOT JBYM KaTETOPHUSIM — AHAJTUTHUYECKHE
JOKYMEHTBI, KOTOPbIE MOKHO HCIIOJIb30BaTh B KayecTBE IIa0JIOHOB UM aBTOPCKHUE Pa3pabOTKH, KOTOPbIE MOMOTYT IeJaroraMm B
MPOEKTUPOBAHUH U TUIAHUPOBAHUHU CBOEH JEATEIBHOCTH B paMKax 3/J0pOBbeCOEPEKEHUS.

Conep:xxanue
1. BBenenue.
2. Vcnonp30BaHWE COBPEMEHHBIX OOPa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUM TPH PEIICHUH 3aJa4 10 CTAHOBJIICHHIO IICHHOCTEH

3I0pOBOT0 00pasa >ku3Hu, GOPMUPOBAHUE TIOJIC3HBIX TIPUBBIUCK.

3. TlepcriekTuBHBIN TaH pabOTHl MO CTAaHOBJICHHWIO IIEHHOCTEH 370pOBOTO 00pasza KU3HH, (OPMHPOBAHUE TOJE3HBIX
MIPUBBIYCK.

4. JlutepaTypa 1o Teme.



1. BBenenue

KapnunanpHble W3MEHEHUS, MPOM3OIICANINEG B >KU3HU CTpaHbl B TOCIEIHEE MECATHIETHE, MOTPeOOBalid CEPhE3HBIX
pedopM B neaTenbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKICHUM, B TOM YHCIIE JJIs JETeH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. IMEHHO B mepHo
JIOMIKOJILHOTO JETCTBA MPOUCXOJAT Ba)KHBIE MPOIECCH CTAHOBIICHUS JUMYHOCTH peOeHKa, (POPMHPOBAHUE €T0 CIIOCOOHOCTEH,
CTOMKOTO MHTEpeca K 3aHITHAM (PU3NYECKON KyJIbTypOd M CHOPTOM, HABBHIKOB 3J0OPOBOTO 00pa3a XU3HM M Ha dTOM OCHOBE —
CO3/IlaHH€ MIPOYHOTro (PyHIamMeHTa 310pOoBhs. B HacTosIee BpeMs pHu NMepexoje K KAaYeCTBEHHOMY JOIIKOJIHbHOMY 00pa30BaHUIO
BAXKHBIM OCTA€TCA HCIIOJb30BAHUE HE MPOCTO WHHOBAIIMOHHBIX OOYYAIOUIMX TEXHOJOTHUHA B paboTe C AETHMU JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa, a 3JJ0poBbecOeperaromux Texuonorui. Ilytu peanusamnuu 310poBbecoeperaronux Texnonoruii B JIOY npeamnonaraiot
ocoObie criocoObl ¥ (popMbl OOYyYEHHUS IOIIKOJIHPHUKOB COXPAHEHHIO CBOETO 370pOBbS M (POPMHpPOBAHUS y HUX HABHIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a >KM3HU, MTO3BOJISIOT PEIINTh 3aJaul YKPEIUICHUS U COXPAHEHUS 3JI0POBbS HE TOJBKO JACTEH, HO U IEJaroros,
CIIOCOOCTBYSl COXpaHEHHIO UX MpodeccuoHanbHOTO AoJroyieTus. OYeHb Ba)XHO MOHMMAHHWE TOTO, 4YTO HeOJIaromnojaydue
(hU3UYECKOT0 U MCUXOJOTUYECKOTO 3I0POBBS Meaarora, MposiBJICHUS CUHAPOMA BBITOPAHUS CaMbIM HEMIOCPEICTBEHHBIM 00pa3oM
BJIUSIFOT HA YCIEUIHOCTh B O0YYEHUU U 3JI0POBBE JETEH.
2. Hcnosb30BaHue COBPEeMEHHBIX 00Pa30BaTEJbHBIX TEXHOJIOTHH NMPH PellieHUH 32/1a4 M0 CTAHOBJICHUIO IEHHOCTEH
3I0POBOIr0 00pa3a Ku3Hu, POPMUPOBAHHUE MOJIE3HBIX NPHUBbIYEK.

AKTyanbHOCTB MPOOJIEMBI OPraHU3AIMN U COJICPKAHHUS MHHOBAIIMOHHOU JICSITEILHOCTH B COBPEMEHHOM JIOIIKOJIHLHOM
YUPEKICHUM HU Yy KOTO HE BBI3BIBAET COMHEHHUs. VHHOBAIlMOHHBIE MPOIECCHI SBISIOTCS 3aKOHOMEPHOCTBIO B Pa3BUTHH
JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs M OTHOCSITCS K TAKUM M3MEHEHUSM B pab0OTe YUPEIKICHHS, KOTOPHIC HOCAT CYIIECTBEHHBINH XapaKTep,
COTNIPOBOKJIAIOTCS U3MEHEHHUSIMU B 00pase JNESATEIbHOCTH W CTUJIE MBIIUICHUS €ro COTPYAHUKOB, BHOCST B Cpely BHEIPEHUS
HOBBIE CTaOWJIbHBIE AJIEMEHTHI (HOBIIIECTBA), BHI3BIBAIOIINE MEPEXO0 CUCTEMBI U3 OJJTHOTO COCTOSHUS B IPYTOE.

YuuTteiBas 0COOEHHOCTH COBPEMEHHOI'O BOCIHUTAHUS, BAXXHYIO POJIb B Pa3BUTHHU JIMYHOCTH peOeHKa mpuolOperaet
MO3UIINAS BOCIIUTATENS KaK CO3JATENsl CIICIMABHBIX YCIOBUM ISl TIPOSIBJICHUST peOEHKOM MHOTOOOPA3HBIX BUIOB aKTHBHOCTH C
Y4€TOM €r0o WHIAMBUIYaTbHOCTH. brmaromapsi cBoedl NMpUOMMKEHHOCTH K PEOCHKY BOCHUTATENb JODKEH YYUTHIBATh, YTO B
CUCTEME MHOTO0OPa3HBIX (PAKTOPOB, BIMSIONIMX HA PA3BUTHE JETEH, €ro JUYHOCTh U JEATEIbHOCTh BBICTYMAIOT OJAHUM U3
BEYIIUX YCIOBUH, CTIOCOOCTBYIOIIMNX I[EJIOCTHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA.



B cBs3M ¢ MpoMCXOASIIMMH U3MEHEHUSIMH B JOIIKOJILHOM OOpa30BaHHUM, COBPEMEHHOE OOIIECTBO HYXKIAaeTcs B
nejarore-uccieoBaTelie, CrioCOOHOM K BOCIIPUSITUIO HOBBIX MU, MPUHATHIO HECTAHAAPTHBIX PEIICHUH, K aKTUBHOMY yYaCTHIO
B MHHOBaIMOHHOM mnpoiecce JJIOY, roToBOM KOMIIETEHTHO PEIlaTh UCCIIEI0BATEIbCKUE 3a/1aUH.

[Tenarornueckue uHHOBanuu B JIOY TpeOyIOT CHUCTEMHOIO0 OXBaTa BO3MOXKHO OOJIBIIIETO YHCIA TEIarorM4eCcKux
npobsieM. YcioBueM, onpeaessiiomuM 3G (EKTUBHOCTh MEIarori4ecKod WHHOBAIMM, SIBISIETCS  MCCIIEI0BaTENbCKas
NEeATENIbHOCTh TEJaroroB, KOTOphIE, perias mpoOjeMbl YaCTHONW METOJIMKH, 3aJal0TCsl OOIIMMHU BOMPOCAMH M HAUYMHAIOT MO-
HOBOMY II€PEOCMBICINBATh CYIIECTBYIONIME JUJAKTHYECKUE MNPUHIUIBI. OCOOCHHOCTHIO MHHOBAIIMOHHOW JEATEIBHOCTH B
JIOIIKOJILHOM 00pa30BaHMUM SIBIISIETCS TO, YTO CYOBEKTaMU MHHOBAIIMOHHOIO TpOIlecca SIBISIOTCS JETH, POAUTENN U TEAarori.
31U (pakTOphl HEOOXOIMMO YUYUTHIBATh, MHAYE W3 MEIarornueckoi MHHOBAIIMU BHITIAJAET BCE COOCTBEHHO 00pa3oBaTesibHOE, BCS
T'YMaHUCTHYECKasl COCTABIISIIONIAs HHHOBAIMOHHOMW JEATEIbHOCTH.

[IpumenutensHo Kk cdepe oOpa3oBaHMS HHHOBAIMEW MOXHO CUMTATh KOHEYHBIM pe3yJbTaT WHHOBAIMOHHOMN
NEATEeIbHOCTH, TOJYYUBIIUM BOIUIONICHHWE B BHUJE HOBOTO COJEpKaHMs, MeTola, (GOpMbI OpraHU3alMu 00pPa30BaTEIHHOTO
npoiiecca MO0 B HOBOM MOJXOJ€ K OKa3aHUIO COLMAIBHBIX YCIYr B 00JacTH OOpa3oBaHUs HAa OCHOBE PEAJIbHBIX 3alIPOCOB
poAUTENEH, T.€. HOBBIX (HOPM JOIIKOJIHHOTO OOpa30BaHUS.

VYcnemHas opraHd3anys U peaiv3alvs HHHOBAIMOHHOW JEATEIbHOCTH 3aBHCUT OT MEJAAroru4eckoro KOJUIEKTUBA, OT
OCO3HaHMSI UMHU MHHOBAlIMOHHOW HJIEH, TAaK KaK B YCIOBHUSIX MHHOBALIMOHHOTO PEXHMa UJIET aKTUBHBIN MPOLIECC TUYHOCTHOTO
CaMOOINIPECIICHUS Meaarora, MPOUCXOIsIT M3MEHEHHS] B XapaKTepe B3aUMOOTHOIICHUN MEXIYy COTPYAHUKAMHU IOLIKOJIBHOIO
yUpexIAeHUsI. DTOT MPOIECC JAOCTATOYHO JUIMTEIBHBIM W caM MO ce0e OH HE MOXKET MPOM30HTH. JlJig yCHEeNnIHOTO pa3BUTHS
WHHOBAIITMOHHON JEATEIbHOCTH B JIOIIKOJbHOM OOpa3oBaHWU HEOOXOAUM KOMILIEKCHBIM MOAXoJ]. BBelneHue WHHOBAIUMN B
o0Opa3oBaTeNbHbII IpoLece cleAyeT HAUMHATh C pAHHETO BO3pacTa, TaK KaK BOCHUTAHUE U pa3BUTHE JIETEH paHHEro BO3pacTa —
OJIHA U3 CAMBIX aKTyaJIbHBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO 0OIIECTBA.

3nopoBbecOeperaronire 00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJOTHH:
1. cucTteMHO OpraHM30BaHHAsI COBOKYITHOCTBH MPOTpamMM, MPHUEMOB, METOJIOB OpTraHU3aIMK 00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca, He
HAHOCSIIETO yiepoa 3J0POBBIO €r0 YYaCTHUKOB;
2. KadeCTBEHHAs XapaKTePUCTHKA MEearoTHYeCKUX TEXHOJIOTHUH TI0 KPUTEPUIO X BO3JICHCTBHS HA 3I0POBhE BOCTIUTAHHUKOB;



3. TEXHOJOTHYECKasi OCHOBA 3HOpOBLCC6€p€FaIOIH€ﬁ Incaaroruku.

3,Z[OpOBLeC6CpCI‘aIOHII/Ie TCXHOJIOTMKM B JOIIKOJBHOM 06pa?>OBaHI/II/I -

TCXHOJIOTHH,

HAIIPAaBJICHHBIC Ha PCIICHHUC

HpHOpHTeTHOfI 3aJa4 COBPECMCHHOI'O JOIIKOJIBLHOI'O O6pa?>OBaHHSI-38,I[aIII/I COXpaHCHHA, IOAACPIKAHUA U O6OFaHI€HI/ISI 3A0POBbA

CyOBEKTOB MEJarornYecKoro Mpolecca B IETCKOM Cajly: I€Tel, NeJaroroB U poauTese.

Llesb 310poBBECOEPEraAIOIUX TEXHOJIOTUI — 00ecrieueHre BHICOKOIO YPOBHS PEATILHOIO 3/I0POBbsI BOCHUTAHHUKY JIETCKOTO

cala U BOCIIMTAHUC BaJICOJIOTMYECKOM KYJbTYPbI KaK COBOKYITHOCTH OCO3HAHHOI'O OTHOIICHUS pe6eHKa K 3J0pOBbBIO U KU3HU

YeJIoBeKa, 3HAHWM O 370pOBbE M yMEHUU oOeperaTh, MOAJACPKUBATh U COXPAHATH €ro, BaJeIOrMYeCKOM KOMIETEHTHOCTH,

HOBBOJ’IHI-OIHCIZ AOMIKOJBbHUKY CaMOCTOATCIIbHO H B(IJ(I)GKTI/IBHO peuiatb 3ada4u 3J0POBOI'0 06pa3a KM3HH M 0E€30IacHOTO
IIOBCACHMS, 3aa4H, CBA3aHHBIC C OKA3aHUCM BHCMCHTapHOﬁ MCHHHHHCKOﬁ, MICUXOJOTrNYECKOM CaMOIIOMOIIIM M ITOMOIIIH.

HaszBanue TexXHOJ0ruM

Oco0eHHOCTH UCII0JIb3YeMOH TeXHOJIOT N

IIpeumymiecTBa HCNOJIb3yeMOH TE€XHOJIOT UM

IpakTuuyecknii 3ppexr

KoppeKkuuoHHbIe TeXHOJIOTHH

ApT-Tepanus

Apr-Tepanusi, KaK HHHOBAI[HOHHAS
310poBbecOeperaroniasi TeXHOIOTHUS

 Co3paet ycioBHs AJIsl TBOPUECKOTO
CaMOBBIPaKEHHS.

* CriocoOCTBYET BBIPAKEHUIO CKPBITHIX,
HEOCO3HAHHBIX MEPESIKUBAHUM, OCBOOOIKIAET OT
BHYTPEHHETO HATPSDKSHUS

* VI3MeHseT COCTOSIHAE JIMYHOCTH - CHIDKACTCS
TPEBOXKHOCTh, HOPMAIH3YETCS ICHXO0IMOIMOHAIBHOE
COCTOSTHHE, Pa3BUBAETCSl TBOPUECKOE BOOOpaKEHHE.

* PacuiupsieT collaibHbIA ONBIT KOHTAKTOB.

Jnst pebEHKa apT-Tepamusi NPeKpacHBId crocod

0e300JIe3HEHHO  BBIPA3UTh CBOM OMOIIMU U
YYBCTBa, OKPYXKAIOLIYI0 €ro peajbHOCTb. JTO
30poBbecOeperaomias cpeaa, riae JIeTH MOTYT

OBITH a0COJIFOTHO CIIOHTAHHBI U €CTECTBEHHBL.

Apr-Tepanus - Kak 3/0poBbecOeperaromas
TEXHOJIOTHSI TIOMOTaeT U3MEHHUTh CTEPEOTHII
MIOBBIIIAET

MOBEACHUS IeTeH,

aJanTallMOHHBIE  CIIOCOOHOCTH  pebeHKa-

WHBAIKIa CPEACTBAMHU  XYI0KECTBEHHOM
JIEATENLHOCTH, KOMMYHHUKATHBHOE u
M03HABATENbHBIE PA3BUTHUE, & TAKXKE OJUH U3
CHOoCcO0OB MHTETPAIlMU €r0 B COIMYyM. JTO
TaKxKe 3a00Ta 00 SMOIMOHATEHOM
CaMOYYBCTBHM W COIHAILHOM 30POBbE

neTe.

TexHoJiorus
MY3bIKAJBHOT O

BO3/I€HCTBHUA

My3oTtepanus BKIIOYaeT B ce0s1 4eThIpe OCHOBHBIX
HaIpaBJICHHUS JI€4e0HOT0 JEHCTBYS: SMOIIMOHATILHOE

AKTUBUPOBAHHEC B XOA€ BCp6aJ’IBHOﬁ TNICUXOTEpaIuu,

Hcnonb30BaTh My3bIKalbHbIE IPOU3BEACHUS IS
MIPOCITYIIUBAHMA B 3aIIUCH (DOHOTPAMM B

HOBCGHHGBHOﬁ KHU3HHU JCTCKOro cazaa:

PexomeHnyercs UCIOIb30BaTh
MYy3bIKaIbHBIE (DOHOTPAMMEI B

IIOBCEHEBHOM NEATEILHOCTH JIETEN: B




pa3BUTHE HABBIKOB MEXJIMYHOCTHOT'O OOLICHUS
(KOMMYHHKaTHBHBIX (DYHKIMH U 0COOEHHOCTEH);
peryupyromiee BIMSTHAE Ha IICHXOBET€TaTHBHBIC
MIPOLIECCHI; MOBBIMIEHHUE 3CTETHIECKUX MOTPEOHOCTEM.
Hcnionp3yroTest A71s CHATHS HAIPSDKEHMS, TOBBIIIICHUS
SMOIMOHAIFHOTO HACTPOSI B PA3IMYHBIX (hopMax
(GU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIILHON paboThl. [IpoBomsT

BOCITMTATCIIN U My?:bIKaJ'H)HI:Jﬁ PYKOBOJUTEIIb.

COIIPOBOXKACHUE PA3IUYHBIX PEXUMHBIX
nporeccoB. [l yCHIIeHHsI Xy 0KECTBEHHOTO
00pa3za My3bIKa IPUMEHIECTCS Ha 3aHATHAX 110
n300pa3suTeIbHOM, pEeUeBON NEATEFHOCTH, a TaK
JKE B PEXKHUCCEPCKOM UrpeE.

B ycnoBusx nerckoro cazna. TexHONIOTHIO
MY3BIKaJIbHOT'O BOS[[GI\/IICTBI/I)I IMPUMCECHSACT
MySLIKaHLHBIﬁ PYKOBOAUTEJIb HA MY3bIKaJIbHBIX
3aHATUAX B Ppa3HBIX BUaX My3bIKaHbHOﬁ

ESITENNLHOCTH.

Ka4eCTBE MY3BIKILHOTO (pOHA B YTPEHHUI
IpueM, IPU NOJATOTOBKE KO CHY, POTYJIKE.
Tak e, MO’KHO NPOCITYIINBAaTh (ParMeHTHI
My3bIKaJIbHBIX IPOU3BEACHUN Ha 3aHATUAX
110 XyZ10’KECTBEHHOM, peueBoi
JESTEIBHOCTH B IIPOLIECCE PEKUCCEPCKON
WTPBIL.

IIpocnymuBanue pasHo0Opa3HbIX
IIPOU3BEICHUN KIACCUYECKON MY3bIKH
BJIMACT HAa pa3BUTUEC UHTCIIJICKTA,

TBOPYCCKUX U MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH.

TexHoJiorust

BO3/I€HiCTBHSA I[BETOM

TexHon0orust BO31eUCTBUS IBETOM — OJTHO U3
HaTpaBJICHUH 03J0POBUTEIHLHON paOOTHI.
LBeToTepanust (XpoMOTeparus)- 3TO HaIlPaBICHHE, IPH
KOTOPOM HCHOJIb3Y€eTCs BO3AEHCTBUE IBETOBOW FraMMBbI
Ha [ICUX03MOLIMOHAJILHOE COCTOSIHUE JIOIIKOJIbHUKA, Ha

€ro CaMO4yBCTBHE.

HccnenoBatenn OTMEYAIOT, YTO KPAacHBIM IIBET -
9TO CHJIA, IIBET OTHSI, NaéT SHEPIHI0, BO30YXKIaeT,
M3JTy4aeT TEIUIO, OPaHXeBbIH — CTHMYJIHpYeET,
OKa3bIBaeT  MOJIOXKHUTEIbHOE  BIMSHHE  Ha
SMOLIMOHANBHOE COCTOSIHUE, KENTHIN -
TOHU3UPYET, «coTpeBaeT, CTUMYJIHPYET
YMCTBEHHYIO U MBIIICYHYIO aKTUBHOCTb, 3€JICHBIH
— YCIIOKauBaeT, CHUMAET HalpspKeHUe, Toiryooi —
«OXJIAXKJAaeT», TIOMOTaeT NMPUHTH K CIIOKOHCTBHIO
B cebe, CHHMH ILBET MOXHO MOPEKOMEH/I0BAThH
JETSIM, CTpaJlaroIiM HEI0BEPUYHBOCTHIO,

0eCIIOKOHCTBOM, HAIPSKEHHOCTHIO.

I[BeT MOXET MOMOYb CHATH CTPECC WM
HEpBHOE BO30YXKICHHE, YCIIOKOUTH WITH XKe
HA00OpOT - OH MOXET aKTUBU3HUPOBATH
paboTocnocoOHOCTh, TOAHATH >KU3HEHHBIN
TOHYC opranusma. B ocHOBe XxpomoTepariu
JeKAT JBAa  MEXaHW3Ma  BO3JCHCTBHSA
[[BETOBOI1 raMMBbl Ha YeJlOBEKa: uepe3 Iiasa

1 4epe3 KOXKY.

KyxkJiiorepanus

OcHoBaHa Ha waeHTH(UKAMK peOEHKA ¢ JTFOOUMBIM
repoeM MyJIbTQHIbMA, CKa3KH U JIIOOUMOM UTPYIIKH, OH

6a3upyeTcst Ha TPEX OCHOBHBIX MOHATHAX: KUTPAY -

Pons KYKJIbI 3aKJIFOYA€TCA B JUAJIOTE, B KOTOPOM
IpoOUCXOAUT 3aME€Ha PpC€aJIbHOI0 KOHTAaKTa C

YCJIIOBCKOM Ha OHOCpeJlOBaHHBIﬁ KOHTaKT 4Y€pe3

IIpu opranuzanuu peKUMHBIX
MOMEHTOB, TAKUX KaK YMbIBaHUE,

KOPMJICHHUEC, OZICBAHUEC UCTIOJIb3YIOT KYKJIbI




«KYKJIa» - ((KyKOJlLHLIfI TCaTP».

KykiIy. Takoil moaxoa packpblBaeT 3HAYMMOCTH

SMOLIMOHAIBHBIX KOHTakKTOB Uil JeTedl H
MIOKa3bIBaET OTPOMHYIO POJIb KYKOJI B Pa3BUTHH

SMOLMOHANBHON Cephl TMIHOCTH PEOEHKA.

(xyKkJs1a MOXKET pacckas3aTb, II0Ka3aTh,
CIIPOCUTh, TOXBAJIUTh, IOMOYb U T.IL.).
KyKI1el He TONBKO MPUBIEKAIOT BHUMAHHE
JETEH, HO ¥ BOCIIUTHIBACT KYIbTYPY

MOBEACHUS, JOPMHUPYET TMTHEHIIECKNE

HaBBIKU.
KoBpojunuar OnHnM criocoboM COBepIICHCTBOBaHHA | PekomeHmyercs nejaroraM  Mcmojip3oBath | COBMECTHBIE  UIPBI JIeTed C IeJarorom,
MOTOPHKH SIBIISIETCS] METO/ KOBPOJIMHOTpaduu. KOBPOJIMHUHT ULt WHUBHYJIbHOM U | BBIOJHECHUE HMHTEPECHBIX HUTPOBBIX
CoBpeMeHHBIe Marepuabl (KOBPOJIHH U | TpyNnoBod paboThl, 3TO IMO3BOJNUT peOCHKY HE | 3alaHMi, spKoe, KpacodHoe odopmiieHne
JIUMYYKa) UMCIOT HAMHOT'O OOJIBIIYIO CHJIY CIICIUICHHS, | TOJBKO HAOI0MaTh CO CTOPOHBI 3a JCHCTBUSAMH | HTPOBBIX MOCOOMH 1O  (hOPMHUPOBAHHIO
yem (ranens. IloaToMy WrpoBOM Marepuan MPOYHO | B3POCIOr0, HO W CAMOCTOSITENILHO BBIMONHSTE | TOJIC3HBIX NPUBBIYEK JETaeT MpeObIBaHUE
MPUKPEIUIAETCS] K KOBPOJIIMHY U HE MajgaeT ¢ MOJOTHA BO | HEKOTOphIE 3aJaHusl. JTO HEMATOBAXHO [Uis | peOeHKa B  JOIIKOJBHOM  YUPEKICHUU
BpeMsi 3aHATHIA. HMHTEHCUBHOTO Pa3BUTHUSI CIIOCOOHOCTEH peOeHKa | paJloCTHBIM U MOJIE3HBIM.
HoBble ameMeHTHI (KapMallKy, KacChl, MPHIICTKH, | U 0O0Jee YCHEUIHOr0 PEeIICHUs MeJarorHYecKux
KPYXKH M BEpeBOYKM) 00ecreunBaloT pazHooOpasue, | 3agad.
HArJISHOCTh U INHAMU3M 3aHSTHH. KoBposMHHUT TI03BOJISIET OpPraHU30BBIBATH U
HPOBOJIUTH HeJIeHANPaBJICHHYO pabory
0 Pa3BUTHUIO MICUXUYECKUX MPOLIECCOB:
BHUMaHHUsI, MAMSITH, MBIIUICHUS, BOOOpaXKEHHS,
JTUHAMUYHO u HATJISITHO
MIPOBONTH Pa3HOOOPA3HBIE UIPHI.
XenmneHuHr XenmeHuHr - (opmMa COBpPEMEHHOTO HCKyccTBa, | Menkas MOTOpHKa Hepa3phlBHO cBsizaHa c | [loibp3a oT XenmeHnHra: Xopouio pa3BUBaroOT

MpeacTaBisgionas co0ol  MeHCTBUS, COOBITHS WU
cmyam/m, l'lpOI/ICXO)I}IH_U/Ie HpI/I y‘IaCTI/II/I Xy}lO)KHI/IKOB,
HO HE KOHTPOJIUPYEMBbIE MM IIOJIHOCTHIO. X3MIEHUHT

OOBIYHO BKJIIOYAET B ce0s MMIIPOBHU3AIMIO W HE UMEET

HEpBHOM CHCTEMOM, 3pEeHUEM, BOCIPHUATHEM,
BHUMaHUEM U TAaMSThIO, a TaKXe C pa3BUTHEM
peun pebeHKa, TTOdTOMY OYeHb BaYKHO Pa3BHBATH

e€ C caMoro poKICHUS. XENIEeHNHT U CEHCOPHBIE

MEJIKyl0 MOTOpPHKY, UTO CII0OCOOCTBYET
Pa3sBUTHIO peYH; pa3BUTHE TaKTHIBHOW
YYBCTBUTEIHHOCTH. DTO HOBBIE OIIYIICHHS,

Ooco3HaHne pPeOEHKOM COOCTBEHHOTO Tena.




4ETKOT0 CleHapus. | KOpOOKM KakK Helb3sl JIy4yllle BBINONHSAIOT | PaHHee pa3BUTHE TBOPYECKHUX
Ilpy  HEM  HeW3BECTHO, Kakoe  MOJY4UTCS | QYHKIHIO €€ Pa3BUTHI. CIIOCOOHOCTEH; pa3BUTHE JIOBKOCTH NajbLIEB
n300pakeHne, OH 3aBEAOMO YCIICIIEH IO PE3yJIbTaTy, 1 KHCTEH PYK.
TeM  CaMbIM  YCHIMBaeT  HMHTEpec  JeTed K
N300pa3UTENBbHON IESITENbHOCTH.
TexHooruu 00yueHus 310pOBOMY 00pa3y KU3HH
oy - TexHoJIOTUs [Hoy-TexHonoruu, HcHoab3yeMble B BocnuratenbHol | CyTb B CO3/1aHUH ompenenénHoro | llloy - wmeponpusituss 3TO  spKHE W
paboTe, UMEIOT TPU OCHOBHBIX OCOOEHHOCTH: SMOLIMOHAIBHOTO HacTpos YYaCTHHUKOB; | pamocTHble coObiTHs. Couerast pas3iMyHbIe

o JCIJICHUEC Y4aCTHUKOB Ha BBICTYTIAOIIUX
(“cueny”) u 3puteneit (“3an”);
®  COPEBHOBATEJIBHOCTH Ha CIICHE;

o HOZ[FOTOBHGHHLIﬁ neaarorom CHeHapI/Iﬁ aoy-

MIPOTPaMMEI.
Oransl: moaroroBka (“Cuena”,  “Bemymmuit”,  “3an”,
OlICHHUBaHHE, odopMIICHHE); peaTn3aIlis: 3aIrycK

(pasorpeB); clieHHYECKOE AEHCTBO; (hUHAI, THATHOCTHKA

BBIACJICHUC 3aJIOKCHHBIX B MIOY HeHHOCTCﬁ.

Pemenue 3tux 3aa4 Bo3naraeTcs Ha BEAYyLICTO.

BUbl UCKYCCTBA, OHMU OKa3bIBAIOT 00JbIII0E

BJIMAHUC Ha YyBCTBa n CO3HAaHUC

BOCIIUTAHHUKOB. Urpei-moy: “3Be3aHbIiH
yac”, “«Ixynrnu 30Byt!»”, “Ilone uynec”,

KBH, uT. 0.

pe3ynbrara.
TexHoJsornu IIpoekTsl, BHE 3aBUCUMOCTH OT BHAA, TBOpueckue, | B obpazoBarensHOM mpomecce IOV mpoekTHas | OCHOBHBIM HTOTOM IPOEKTHOTO METOAA B
NPOEKTHOMH HCCIIeIOBATENIbCKUE, HH(POPMAIMOHHBIE, OTKPBITHIE, | JESITEIBHOCTh HOCHUT XapakTep COTPYAHHUYECTBA, | JOUIKOJIHHOM YUPEXKACHUU SIBIISICTCA
NeATeTbHOCTH UTPOBEIE, MIPAKTHKO-OPUEHTHUPOBAHHBIE u Jp., | B KOTOPOM NPUHHUMAIOT y4acTUE AETU U MeJaroru | pa3BUTUE cBOOOIHOM TBOpPYECKOI

HYXXJAarTCA B MOCTOIHHOM BHHUMAHHWH, IIOMOIIU H

COIMPOBOXKACHNU CO CTOPOHBI B3POCJBIX Ha KaXKI0OM

oTaIic peamsanuu. CHGHI/I(i)I/IKOfI HCIIOJIb30BaHUA

METOAa IMPOCKTOB B HOIHKOHBHOﬁ MPaKTUKE ABJIACTCA TO,

YTO B3pPOCIBIM HEOOXOJUMO «HABOAWTH» peOCHKa,

moMorate  OOHapyXuBaThb HpoOIeMy WIH  Jaxke

JOYVY, a Ttakxe BOBJIEKAIOTCS POJUTEIN U APYrHe

YJICHBI CEMbH

JIMIHOCTH, KOTOPOC OINPECACIIACTCA 3aa4aMU
pa3BUTHA U 3adavdaMu HCCHCHOB&TCHLCKOﬁ

JACATCIBHOCTHU HCTCﬁ.




MPOBOLIMPOBATh ©¢ BO3HUKHOBCHHE, BBI3BaTh K HEH
HHTEpPEC U «BTATUBATHY JETEH B COBMECTHBIH MPOECKT,
IIPY 3TOM HE IepeyCcepACTBOBATh C ONEKOW M ITOMOLIBIO

poaUTENEH.

HUrporpeHHMHI U

HrpoBsle TEXHOJOTWH, HANpaBICHHBIC HA pa3BUTHC

BOCIIpHUATHS, BHUMAHUS, IAMATH, MBIIIJICHUSA pe6eHKa.

Hcnons3ys UTPOBBIC TEXHOJIOTUH B
00pa3oBaTEIHLHOM mporecce, BOCITUTATEIb
OCYIIECTBIISIET ~ 3MOLMOHAIBHYIO  MOIJIEPIKKY,

CO3J]aeT PaJOCTHYI0 OOCTaHOBKY, IOOILIPSET
mo0oi BBIAYMKH W (aHTasuu pedeHka. Urpser
00yJaroIyro

co3aaroT JOTOJIHUTCIIbHY IO

CUTYAlHIO.

C  1OMOmBI0  WUIPOBBIX  TEXHOJIOTHH

reaaror pa3BuBaet TBOpYECKHE
CIOCOOHOCTH JETEH, TBOPUECKOE MBIILICHHE
¥ BOOOpaKeHHe.

OcHOBHas 1eJTb TIearOru4ecKoro
PYKOBOJCTBa - OYAUTH BOOOpaXKEHUE
pebeHka, co3/1aBaTh yCIOBHS JJIS TOTO,
YTOOBI KaK MOKHO OOJIbIIIE
n300pETaTeNIbHOCTH, TBOPUYECTBA MTPOSIBIIIH
camu Jietu. Kaxplil BUJ HTPBI OTBEYAET
CBOMM IICJISIM M 3371a4aM U OIPEAeIIsieT

OpraHnu3aluio UTPOBOTO NPOCTPAHCTBA I10

(hOpMUPOBAHHUIO TIOJIC3HBIX MPUBBIUCK

3ansarus u3 cepun

«A30yka 310pOBbsD)

B npouecce 03HaKoMIIEHHS I€TEH C YeI0BEUECKUM
OpPraHMU3MOM pelIaroTCs 3aauu:

1. ChopmupoBarts y aerei npeacTaBieHue oo
OpraHU3Me YeI0oBeKa.

2. Hay4uts citylnaTh U CIBIIIATh CBOM OPraHU3M.

3. [Tomoub chopMUpPOBATH CAMOLIEHHOCTh CBOEH
KHU3HH.

4. ®opMupoOBaThH MOTPEOHOCTH B (PU3HUECKOM

CaMOCOBEPIICHCTBOBAHNHU, B 3]TOPOBOM o6pa3e KU3HU.

3aHaTus u3 cepun «A30yKa 30pOBbS» MOTYT
HPOBOJHUTHCS KaK B PeXKUMHBIE MOMEHTBHI, TaK U
MOTYT OBITh BKJIFOUEHBI B CETKY 3aHSTHH B
KauecTBE NI03HABATENILHOIO Pa3BUTHUS, HAUMHAS
CO cTapiero Bo3pacta. B xoze

TaKUX 3aHATHH AETSAM TAI0TCS MPEICTABICHUS O
CTPOCHUH TeNa, Ha3HAYCHUU OPraHoB, O TOM, YTO
MIOJIE3HO U BPEJTHO JUIS YEJIOBEYECKOTO

OpraHmu3sma, a TakKK€ IIPUBUBAIOTCA

OTH 3aHATUSI UMEIOT OrpOMHO€ 3HAYCHHUC B
BOCIIMTAHWUHU Y peOCHKA MOTPEOHOCTH

B 3JIOPOBOM 00pa3se XU3HU. Y JETeH JIeTKo
(OpMHUPYIOTCS TTOHATHE O TOM, YTO KaXK/IbIH
YeJIOBEK JIOJDKEH caM 3a00TUThCs 0 cebe U
CBOEM 370poBbe. Pacumpstores
MPECTaBICHUE O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTHCS O COXPAHEHHUH 3/JOPOBBSI.

JICTI/I Ha 3aHATHAX 110 BaJICOJIOTHHU




9JIEMEHTApHBIE HABBIKK 10 YXO.y 32 cO00H 1

OKa3aHHIO nepBoﬁ IIOMOIIH.

pacIIUPSAIOT CBOU MPEACTABICHHUS O CBOEM
OpraHu3Me, 0 3710pOBbE, O CUTyallUsAX,
OTIACHBIX IS 3/10POBBS M )KNU3HH,
MIPUOOPETAIOT HABBIKU TMIHON TUTHEHBI

pedeBoro o0IIeHHMs, KyJIbTYPBI JOCYTa

KomMmyHukaTuBHbIE KomMyHukaTtnBHble Urpbl — 1-2 pasa B Hememro N0 | 3aHATHA CTPOSTCA IO ONpPENCICHHONW CXeMe H KoMMyHUKaTHBHBEIE HIPBI
HUIPbI 30 MHH. cO cTapIIero BO3pacTa. COCTOSIT M3 HECKOJBKHMX dacTedl. B HHMX BXOHMT | HampaBiIeHHBI Ha (OpMHUpOBaHHWE y AETEeH
Jlnis pebeHka OIIKOJIBHOTO BO3pAcTa - 3TO: Oecenpl, OTIOABI M WIPHl pPa3HOM CTENEHW | yMEHHsS YBHIETh B JIPYrOM 4YeJOBEKE ero
° 3HaHUE IIPaBUJI TMIHEHBI M yXO0Ja 3a CBOUM | IOJABMJKHOCTH, 3aHATUSA PHUCOBAHUEM, JIETIKOM M | TOCTOMHCTBA U noaacpixKarb €ro Bep6aHLHO
TEIOM; Jp. HITH c MOMOILIBIO IIPUKOCHOBEHUH,
e 3HaHWE HamOoJiee OMACHBIX (PAKTOPOB pHCKa cnocoOcTByrOmKe (HOPMUPOBAHUIO y NETEH
JUIS 3MOPOBBS M JKU3HH, YMCHUA JIFOOUTH OKpYKaromux.
® 3HaHMWE O TOM, KaK YCTPOEH 4YEIOBEK, KaKue
OpraHbl HyX/IAI0TCsl B 0COOOH 3aIuTe;
® 3HaHHE O CBOEM (PU3NUECKOM Pa3BUTHH, YPOBHE
(U3MYECKOI NOATOTOBICHHOCTH.
NudopmannoHHbie Co3maHHBIE  MYyIbTHMEIHWIHBIE HHCTALLIMHKN 1o | KoMmbroTepHbIe NIPOTPaMMBbl IIPUYYAIOT K | [Ipeumymectsa UKT:
KOMIBIOTEPHbIE 310POBbECOEPEKEHHIO JIOITYCKaroT BO3MOKHOCTBL | CAMOCTOSITEILHOCTH, pa3BUBAIOT HaBBIK | ®  TpeabsABICHUE HH(OPMAIMH HAa dKPaHE
TEXHOJIOTMH CaMOCTOATENIBHOTO ~ MCHONBb30BAHMS ~ JETBMU  IIPH | CAMOKOHTPOISl; aBTOMAaTHU3UPOBAHHBIM KOHTPOJb KOMIBIOTEpa B UTPOBOI popme

3aKpEIJICHUU TEMBI.

MIPaBUJIBHOCTH OCBOOOXKJAaeT BPEMs BOCIIUTATENS
JUISL TIapajuleNIbHOM paboThl ¢ JPYrHMMHU JAETbMHU.
WnnuBugyansHas  pabota ¢ KOMIBIOTEPOM
YBEJIMYMBAET YMCIIO CUTYalllH, PEIINTh KOTOpHIE

peOEHOK MOYKET CaMOCTOSITEIIEHO

BBI3BIBACT Y JICTEH OrPOMHBII HHTEPEC;
e Hecer B cebe 00pa3HbIi THIT
UHGOPMAILUH, TOHATHBII
JOIIKOJIbHUKAM,
° JABMKCHUS, 3BYK, MYJIbTUITJIMKAIIUA
HAJI0JITO TIPUBJIEKAET BHUMaHHE

pebeHka,




e o0yazaer CTUMYJIOM TIO3HABATEIILHOM
AKTHBHOCTH JICTEH;

®  [IPEAOCTABISCT BOBMOXXHOCTh
WHIUBUIYATHU3aLUN 00yYeHHS;

e B IpoOIecCe CBOCH NeATENEHOCTH 32
KOMIIBIOTEPOM JOLIKOJILHUK
npuoOpeTaeT yBEpEeHHOCTH B cede;

®  TI03BOJISIET MOJICIUPOBATH KU3HECHHBIE
CUTyalliH, KOTOPbIC HEJIb34 YBUJCTHL B

HOBCGZ[HGBHOﬁ JKU3HU.

TexHosorus jgendyk

<<H3H6yK>) - 9TO CaMOJCJIbHAsA WHTCPAKTUBHAA TIIallKa C

KapMalikaMy, JBCpKaMH, OKOLIKaMH, [TOABUKXHBIMH

ACTAJIAIMHU,  KOTOPBIC pe6€HOK MOXET  JOCTaBaTh,

TIepeKJIaIbIBaTh, CKIIAAbIBATh 10 CBOEMY yCMOTpEHHI0. B
(hopMupOBaHHIO

Heil coOupaercs MaTepuan Mo

TIOJIC3HBIX ITPUBBIYECK.

JI>rioyk — 3TO TOCOOME, KOTOPOE MOXKET OBITh U

HUTOIroM HpOGKTHOﬁ n CaMOCTOSITSIILHOM

JCATCIBHOCTH HCTCﬁ, TEeMaTHYECKOU HCICIIN.

«JI>ibyk» otBeuaet u TpedoBarmsIM OI'OC
O x npenMeTHO-pa3BUBAIOLLIEH Cpele:
-uH()OPMATHBEH;
-TIPUTO/IeH K HCIIOJIb30BAHHIO
OJIHOBPEMEHHO Tpynmou Jnereil (B TOM
ypcle, C yYaCTHEM  B3pOCIOTO  Kak
UTPAIOIIETO MapTHEPa);

-0051a1aeT TUAaKTHIECKUMHU CBOHCTBAMU;
-SIBIISICTCSI

CpCACTBOM XYHAOKECTBEHHO-

3CTETUYECKOTrO pa3BUTHSA pebeHka,
MIPUOOIIAET ero K MUPY UCKYCCTBA;

-er0 CTPYKTypa M COJAEp’KaHHE JOCTYIHO
JIETSM JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa;
-o0ecIieunBaeT UrpOBYIO, MO3HABATENBHYIO,
HCCIIEI0BATEIbCKYIO u TBOPYECKYIO

AKTHUBHOCTBH BCCX BOCIIMTAHHUKOB.




KBecT-TexHoJI0rus

[IpukmoyeHdyeckas wWrpa, B KOTOPOW HEOOXOIUMO
peuarhb 3a7aud AJsl MPOJABIKEHUS 1Mo crokety. Jlo uenu
MOXXHO JIOWTH, €CIH TMOCJIEIOBATEIFHO pasralblBaTh
3aragku. Kaxpast 3aragka — 370 K04 K ClIeAyrOLIel

TOYKE U CIEAYIOUIEH 3a1aye.

CnocoOcTByeT Pa3BUTHIO AKTHBHOM,

JIEATCIbHOCTHON  MO3ULIMHU pe6eHKa B X0A€

pemeHus WIrpoOBBIX IIOMCKOBBIX 3ajad. I[GTI/I

JIENCTBYIOT B YCIIOBUSX oborameHHOH

o0pa3oBaTeTbHON Cpenbl. WnTerpupyercs

COACPIKaHNC Ppa3JINIHbIX 06paSOBaT€J'IBHLIX

obacTeii, ucmonb3ytoTes Bo3moxkHocTu KT,

OOpazoBaresbHBI KBECT OTJIMYHO pellaeT

3aja4yu (bopMHUpOBaHUS  TIOJIE3HBIX

MPUBBIYCK:

e Pacnmpsiet Kpyro3op IOIIKOJIBHUKOB.

e [IpuBnekaer poxnuTeneu K

COTPYAHMYECTBY 1O  (OPMHPOBAHHS
TIOJIC3HBIX MPUBBIYCK TOINKOJIbHHUKOB.

e [JoBbIIIaeT MEAAroru4ecKkoe MacTepCTBO
BOCNIUTATENCH,  co3maTh  atMocdepy

TBOPYECKOT'0 ITOKMCKa B oAOOpe HanboJee

3¢ PEeKTHBHBIX POPM H METOIOB PabOTHI C

OeTbMH B (OPMHUPOBAHUH  IIOJIC3HBIX

IIPUBBIYCK.

Kelic-TexHoaorus

Ketic-TexHOoIOTHS — 3TO pa300p CUTYyaIIUH WITH
KOHKPETHOTO cllydasi, IeJioBas Urpa.
YHUBEpCAIIbHOCTh JAHHON TEXHOJIOTUU COCTOUT B TOM,
YTO MCHOJB3YIOTCS OMUCAHUS KOHKPETHBIX CUTYaINi

WIIH CITydast.

BocrnuTaHHUKKA ~ JIOJDKHBI  MPOAHATU3UPOBATH
CHUTYyallMi0, pPa300paThCsi B CYTH MPOOJIEMBI,
MNPEAJIOKUTL BO3MOXKHBIC PCUHICHUA U BI)I6paTI)
JIydiaee u3 HHUX. Keﬁcm OCHOBAaHbI Ha PE€aJIbHOM
(haKTUUECKOM MaTepHaie MU e MPUOIHKEHBI K

peasbHON CHTYalHH.

Keilic-MeTo mmo3Bomnser

JIEMOHCTPUPOBATH TEOPHIO C TOUKH 3PEHUS
peanbHBIX cOOBITHH. B kauecTBe

COJIep KaHusI KeMCOB MOYKHO HCIIOJIb30BAaTh:
XYJ0KECTBEHHBIC TPOU3BEACHMUS, (PparMeHT
3 MyJIbTQHUIbMA, KOHKPETHAS KU3HEHHAS
CUTyalus, 0000IIeHHE 3HAHHI IO
BAaJICOJIOTHU.

B mnpakTHke HOMIKONBHOTO 0OO0Opa3oBaHHS
HaXOAT MPUMEHEHHE KeHC-MIUTFOCTpaliiu 1

Ketic-¢poTo.

TexHoJ0ruu COXpaHCHUA U CTUMYJ/IMPOBaHUSA 3/10POBbS

JAunnamMmuyeckue naysbl

JlmHamMuueckue mays3sl — BO BpeMs 3aHATHH, 2-5 MUH., TIO

JluHamuueckne may3bl B JIETCKOM Caay - 93TO

O et oT TMHAMHYECKHX Tay3:




Mepe yTOMIISIEMOCTH AeTeil.

MOJIBIDKHBIE, XOPOBOJHBIE WIPBI, IIPOBEpKa
OCaHKH, MaJbYUKOBBIE HWIPHI, (QU3KYIBTYypHBIC
MHUHYTKH, Maccaxk JHWIa, KHUCTEH pPyK, MaJbIEB,
PUTMHYECKHE YIpaKHEHUS, UTPBI B
(U3KYIBTYpHOM YTOJKE, X0Ap0a Mo pedpHucTHIM
JOPO’KKaM, NMpoOKaM, IyroBUIAM, «KIACCHUKI» U
T.0.. BpmmonHslorT  cnenyomue  QyHKUMU:
Pa3BrekaTenbHyl0 — CO3JAalOT ONAarompUsATHYIO
atmMocepy; PemakcanmuoHHyro —  CHUMAIOT
Halps>KECHUE, BBI3BAHHOC HEraTuBHBIMHU
SMOIMSAMH, Teperpy3kaMi MBI, HEPBHOH
cucteMel, Mo3ra;  KoMMyHHKaTHBHyIO — —
0o0beAnHsET AeTel B TPYIIIBI, CIOCOOCTBYET HMX
COTPYJHHYECTBY, B3aUMO/ICHCTBUIO MEXY CO0Oii;
BocnuratensHyto — ¢GopMHpPYeT MOpaibHBIE U
HpaBCTBeHHbIE KauecTBa OOydwaromas — JaBaTh
HOBBLIC 3HAaHUsA, YMCHHS, HABBIKHW, U 3aKPCILIATH
nx Pa3BuBaronyio — pa3BuBaeT peyb, BHUMAaHMHE,
TIaMsTh, MBIIIICHUE - BO3HUKIIINE
TICHXOJIOTHYeCcKHe Tporecchl KoppeknnoHHyo —
«UCTIPABIIATH» SMOIMOHAJBHBIC, TTOBEJCHYECKUE
u apyrue poOIEMBI pebenka.
[podunakriyeckyro - IpeyIpPesK AT
TIOABJICHHUSA TICUXOJIOTHYCCKUX 3a001eBaHUI

JleueOHyT0 — CITI0COOCTBOBATH BBI3IOPOBIICHHIO.

YCHOKauBalOT HEPBHYIO CUCTEMY;
BOCCTaHABIIUBAIOT PabOTOCIIOCOOHOCTh
JeTel; akTHBU3ALNS CEPACTHO —
COCYIMCTOH, IbIXaTEIbHON CUCTEMBI,
yITydIIeHHE 0OIIETO COCTOSTHUS;
MIEPEKITIOYUTh BHUMAHHUE C OJHON
JIEATENLHOCTH Ha APYTYIO; CHATHE
HaHp)DKeHI/ISI C MBIIIII, BEI3BAHHOC
HCTIOABHUXXHBIM COCTOSHUCM, paSBI/ITI/Ie pequ,

naMATHU; pa3BUBAIOT KOOPAWHAIUIO.

I'mmuacTuka

oproneanviecras

I'mMHacTHKa OpTOomeAnYecKas — B Pa3IMIHBIX (opMax

(U3KYIBTYpPHO-0310POBUTEIBHON pabOTHI.

PeKOMeHHyeTCH JC€TAM C INUIOCKOCTOIIMEM U B

KayecTBe NpPOQUIAKTUKK OOJE3HEH OIOpHOro

O dexTuBHBI yIIpaXHEHNS C 3aXBAaTOM H

NEPCKIaJbIBAHUEM MCJIIKUX U KPYITHBIX




CBOJga CTOIIbI. ILTDI Jydqmero pesyjbTrata H

HUHTEpECa JeTen Jiydmie  BCE€ro mnpoBOJUTH

OPTONEIMYECKYI0 TUMHACTHKY B UTPOBOH (opMe.
BOOOpakeHUS

310 cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO

JeTel 1 MOBHIIACT SMOIMOHAIBHBIA (DOH.

IpeIMETOB, X0/160a 10 najke, oopy4y,
peOpucToii KocKe, CIIe0BOH TOPOKKE,
xo1p0a Ha HOCKax, Ha IATKAX, Ha Hapy KHOU

CTOPOHE CTOIIBI.

IMoaBUKHBIE

CIIOPTHBHbIE UTPBI

HOZ[BI/I)KHLIG n  CIIOPTHBHBIC HUIPBl — KaK 4YacCTb

(U3KYIBTYpHOTO 3aHATHS, HA MPOTYIKE, B TPYMIIOBOH
MaJoMu,

KOMHAare - cpeaHell U BBICOKOW CTENEHU

IIOJABHXXKHOCTH

[loABM>XHBIM UrpaM 3JEMEHTAMHU CIIOPTa Kak
BUJY JEATEIBHOCTH MPUCYLIU U3MEHSIOLTNECS
YCJIOBHS T€X WK UHBIX IEUCTBUH, IO3TOMY
OOJIBIIIMHCTBO STHX MIP CBA3aHO C MPOSBICHUEM
JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPAMHALMOHHBIX, HA BEIHOCIMBOCTD,
cuiTy, THOKOCTh. B Urpax ¢ aimeMeHTaMu criopra
COBEPLICHCTBYIOTCS YyBCTBA MBILICYHBIX YCUIIMH,
MIPOCTPAHCTBA, BPEMEHU, COBEPIIEHCTBYIOTCS

(GYHKIMH pa3InYHBIX aHAJIU3aTOPOB.

Urpbl criocoOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO
JICSATEIbHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOIOTHYECKUX
CHCTEM OpraHu3Ma — HepBHOM, CEpACYHO-
COCYIMCTOH, JbIXaTECJIbHOM, YIy4IIEHUIO
(U3MYECKOTO PA3BUTHS JICTEH, BOCIIUTAHHIO
MOpaJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb [[EHHO,
YTO 3aHSITUS UTPAMHU U YIIPAKHECHUAMH
CIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHHIO Y MIIAIIINX
[IKOJIbHUKOB TOJIOKHUTEIBHBIX YePT
XapakTepa, CO3/Ial0T OJaronpusITHBIE
YCJI0BUA JIs1 BOCIUTaHUA APYKECKHUX
OTHOILIEHUH B KOJUIEKTHBE. OHI/I TIPOBOAATCSA
JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€E, UTO
SIBIISIETCST 3 PEKTUBHBIM CPEICTBOM JIIISt

3aKaJIMBaHUsA p€6CHKa.

Penakcanus

PenaKcaum{— B III000OM noAxXoJA1meM IOMEIICHUH, B
3aBUCHUMOCTHU OT COCTOSHHA zxeTeﬁ nu ueneﬁ, negaror

OIpeaCIA€T UHTCHCUBHOCTb TEXHOJIOTHH.

B cuny Toro, 4Tto y JOMIKOIbHUKOB XOPOIIO
pa3BUTO BOOOpaXXEeHHE U MIPEBATUPYET HATIISIHO-
00pa3Hoe MBINIICHHUE, JKeJIATEeIbHO, YTOOBI
Ha3BaHUs YIPAXHEHUH U X COAep KaHUE HOCHUIH
00Opa3HbIif XapakTep. BakHO yunTHIBaTh U

BO3pacTHBIE 0OCOOCHHOCTH AeTel. JleTsim maTu-

Penakcanmu crocoOCTBYET CHATHIO Y IETEH
BHYTPEHHETO MBIILIEYHOTI'O HAIPSKEHUS,
MIPUBEACHHUIO HEPBHOM CUCTEMBI U ICUXUKH
JIOTIIKOJIbHUKOB B HOPMAIILHOE COCTOSIHUE
MOKOsI, (HOPMHUPOBAHKE TTOJIOKUTETHHBIX

3MOLUN U 4YBCTB.




LIECTH JICT TOPA3JIo Jerde OyAeT pacciaOuThCs U
MOJIYYUTh yIOBOJILCTBUE OT BBIMOIHIEMBIX
YOpaXHEHHUH, eClIi penakcaiys OyaeT mocTpoeHa
B UTPOBOI1 hopme.

KenatenpHO NpH BBIIIOJIHEHUH pelIaKcaliu
HCIIOJIb30BaTh CIOKOMHYIO My3bIKy. OHa
TIOMOXET JIETSM OTBJIEYbCS OT IOCTOPOHHUX
MBbICTIEH U ycrioKouThesl. Eciu oaHa menoaus
TIOCTOSIHHO COIIPOBOK/IA€T OJHO U TO K€
peNaKkcallMOHHOE YIIpa)KHEHUE, TO OPTaHu3M caM
HAcCTPauBAETCs HA BOCIIPUATHUE, U yKe TOCTIE
HECKOJIbKUX TPEHHUPOBOK pacciIadiieHue

HACTyIacT IIPU NEPBLIX 3BYKaX MY3bIKH.

I'mmMuacTuka

najb4uKOoBas

IlanpunkoBas THIMHACTHKA — 3Z[Op0BbeC6epCFaIOH.[a$I
TEXHOJIOT'US COXPAHCHUSA U CTUMYJIMPOBAHUA 3/I0POBbA

JleTel JOLIKOJIbHOIO BO3pacTa

[IpencraBnsieT cob6oi HAOOP yIpaKHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX HAa PA3BUTHE MEIKOM MOTOPUKHU PYKH,
T.€. COBMECTHBIX JIEUCTBUI CUCTEM OpraHru3Ma 4esloBeKa
(MBIIIIEYHOH, 3pUTEIBHOMN, HEPBHOM, KOCTHOM),
(OPMUPYIOLINX CIIOCOOHOCTP BHIMOJHATH TOYHBIE,

MCJIKUEC IBUXXCHUS IaJIbIIaMH U KUCTIAMMU.

Cnenyer noOuBaThcs, YTOOBI JETH BBITIOJIHSIIN
JBUKECHMSI KUCTSAMU U NAJIBLAMU C ONTHUMAJIbHOU
aMIIUTYRoil W Harpy3koi. OT BAIBIX H
HEOPEXXHBIX JABWKEHUH TONB3bI He Oyzer.
ITanpuukoBBIE  UIPBI

CICayeT MpOBOJUTH

CUCTCMATHUYCCKU, C€IKCTHCBHO. Y1005l
HpI/IO6p€TCHHLIC HAaBBIKW 3aKpCIJIAJIUCD, CICAYET
NOBTOPSATH XOPOHLIO 3HAKOMBIC, MTOJIFOOUBIIHECS

ACTAM UI'PBl U OJHOBPEMEHHO pasydnBaTh HOBBIC.

[anpumKOBBIE UTPHI HOMOTAIOT
COBEPILEHCTBOBATH JBIKEHUS PYK,
pa3BUBas ICUXUYECKHE MPOIECCHI:
MPOHU3BOJIHLHOE BHUMAHHE, JIOTHYECKOE
MBIIICHHUE; CITyXOBOE€ BOCIPUATHE, TTAMSATH,
peub JieTeil; MeNKyI0 MOTOPHKY IaJIbIIEB,
KHCTEH pyK. Pe3ynpTaTUBHOCTD 3aHITUI
NaJbYNKOBON FTMMHACTHKON 3aBUCHUT OT
TOTO, YEM €eIlle 3aHUMAETCsl peOCHOK.
3aHATHS 110 MYy3BIKE, QH3UUECKON KyIbTYpE,
MaTeMaTHKe, JIeTIKe, alllUTHKAINH,
PHCOBaHMIO, UTPHI B KOHCTPYKTOPHI U
MO3aUKH — BCE 9TO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO

MEJIKOH MOTOPHKH PYK U IMOBLIIIACT




YMCTBCHHYIO JACATCIBHOCTD peGeHKa,

Pa3BUBACT €ro Pe4YeBbIe CIOCOOHOCTH.

I'mmHacTuka

AbIXaTeJIbHas

'mMHacTHKa JpIXaTeNbHAs — B passiMuHBIX  (opmax
(U3KYIBETYPHO-03JOPOBUTEIFHON paboTHL.
JlpIxaTenbHas THMHACTHKA HalpaBlieHAa Ha peLIeHHe
CJIEYIOIINX 33/1a4:

HACBHIICHUE OpraHu3Ma KHCJIOpPOJOM,  YIy4lleHHe
0OMEHHBIX MPOLECCOB B OPraHU3Me;

MOBBIIICHHE OOINEro KM3HCHHOIO TOHyca peOCHKa,
COMPOTHUBIIIEMOCTH U YCTOHYHMBOCTH K 3a00JICBaHUSM
JIBIXaTEeTIBHON CHCTEMBI;

HOpMaJM3allisl W YJIyYlOICHHE ICHXO0IMOIMOHAIBHOTO
COCTOSIHHS OpraHH3Ma;

Pa3BUTHEC CUJIbI, INTABHOCTHU U AJIATECIBHOCTU BbLAOXA.

ObecmeuuTh IMMPpOBETPHUBAHUEC IIOMCIICHMN,

mejarory  Aath  JAETSAM ~ HMHCTPYKOUH 00

00s3aTeTPHONH THWTHCHE IIOJIOCTH HOCa IIepen
NIPOBEICHUEM MPOLEYPHI. JpixaTenpHas
TMMHACTHUKa IIPOBOJIUTCA B PEKUMHBIX MOMEHTAX:
KaK  4YacTh  (U3KYJIbTYPHOTO  3aHATHS, B
MYy3bIKaJIbHOI 00pa30BaTeIbHON NESITECIBHOCTH, B
YTpeHHEH TMMHAcTUKE, TO0CJie THEBHOIO CHa, Ha

IpOryJiKe, B HrpOBOﬁ JCATCIBbHOCTHU U T. IO.

YMeTh NpaBHIBHO IBIIATH — 3TO 3HAYMT
VITydIIATh paboty cepana,
[IMIICBApUTEILHOTO  TPaKTa, MO3TOBOTO

KpPOBOOOpAIIEHNs, YCIOKOUTh HEpBHI. [lpm
MEJUICHHOM BBIILIXaHUH BO3/yXa, pPeOCHOK

paccnabnsiercs, ycnokanBaercs. OcoOeHHO

MOJIE3HBI 3aHATUSL JIBIXaTEIbHOM
TUMHAaCTUKOH  JIeTSIM, KOTOpble HMEIOT
CIa0bIi HMMYHHUTET, XPOHUYECKUI
OpOHXHUT, acTMy M TaKXe OCOOECHHOCTh

4acTO TIPOCTYXKaThCs. Takas THMHACTHKA
HeoOXoIuMa KaK peaOWiauTamus Uil TeX,

KTO mepedoes MHEBMOHHUEH.

I'mMmHuacTuKka a1 rjias

I'mmuacThka IS TJ1a3 — €XEOHEBHO IO 3-5 MUH. B

moboe  CcBOOOJHOE BpeMsi B 3aBUCHUMOCTH  OT

WHTEHCUBHOCTH 3pUTEJIbHOM Harpy3kd C MIIQJLIEro

BO3pacTa.

C ropaznio 6oJbIIei 0XOTOW AETH JeNIatoT
yIpakKHEHHs, KOTJja TIMHACTHKA CBA3aHa CO
CTUXOTBOPHBIM PUTMOM. YTOOBI IETH MOTIIH
HPOSIBUTH CBOIO aKTUBHOCTh, PEKOMEH/IyEeM BCE
3aHATHS ¢ HUIMH IIPOBOJIMTH B UTPOBOH hopme.
I'mMHacTHKY HEOOXO0MMO IPOBOUTE PETYIISIPHO
2-3 pa3a B geHb 10 3-5 MuHyT. {11 THMHACTHKH
MOJKHO HCTIOJIB30BaTh MENKHE MPEIMETHL,
pa3nu9HbIe TpeHAXepHl. [ IMHACTHKY MOXHO
MIPOBOJIUT IO CIIOBECHBIM YKa3aHHSM, C

HCIIOJIb30BAHUEM CTHXOB, IIOTCHICK.

I'mMHacTHKa /115 T71a3 OJIAarOTBOPHO BIIMSIET
Ha pab0TOCIIOCOOHOCTD 3PUTEIHHOTO
aHanM3aTopa 1 Bcero opranu3ma. Kpome
PO HIAKTHUECKON TOJIB3HI,
3pHUTeNIbHAas TUMHACTHKA UMEET U
oOyyatoliee 3HaueHue. BrinonHenne
3PUTENIBHBIX YIPaKHEHUH C IBUTaTEIbHBIMU
urpamu, o0ydaeT OIIKOIHHIUKOB
OPHEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
3akpemnstorcs

MIPOCTEUIIINE TIOHATHS: <JIEBOY», CIIPABOY, «




HIOBOPOT», «pa3BopoT». Kpome atoro,
HpoBeIeHUE
3pUTENFHON I'MMHACTHKH CIIOCOOCTBYET
000TaIIeHHIO CIOBAPS, PA3BUTHIO
rpaMMaTHIECKUX KOMIOHEHTOB SI3bIKa 1

CBSA3HOH peyu.

JAunnamuyeckas

IFHMHAaCTHKA

I'mvaactnka mocie JHCBHOI'O CHa — OTO KOMIIICKC

MEPONPUATHIA  OOJerYarmuMx Mepexo] OT CHa K

00pCTBOBAHUIO, CTUMYJIUPYET JIeSTEIIBHOCTD

BHYTPEHHUX OPTaHOB, OKa3bIBaeT OOILIEYKpeIUIsioIiee

BOSﬂeﬁCTBHe. Boz[psuua;{ TMMHaCTHKa noMoract

JCTCKOMY  OpPraHU3My  HPOCHYThCH, yIydqiaer

HACTPOCHHUE, TNOJHUMAET MbIIICYHbIA TOHYC. [locie
XOpollled THUMHACTUKK Yy JIeTed HCYe3aeT YyBCTBO
cimabocty, MOBBIIIAETCS

COHJIMBOCTH, BSIJIOCTH,

yMCTBeHHass W  (u3uueckas  pabOTOCIOCOOHOCTD,
AKTUBHOCTB, YJIYUIIA€TCA HACTPOCHUE U CaMOYYBCTBUEC
pebénka. ['mMHacTHKa TOCTe JHEBHOTO CHA SIBIISETCS

3aKalMBaOILEH IPOLEAYPOH.

Hp06y>1<zer1/Ie — SBJISICTCS OJHUM M3 BaXKHEHIITHX

MOMEHTOB,  CIIOCOOCTBYIOIIUX  HOPMAJIbHOMY
MPOTEKAHUIO KM3HEHHO Ba)KHBIX IPOIECCOB IS
pebenka. C 3TOW WENbIO MOCIE JAHEBHOTO CHA
MPOBOAUTCS TUMHACTHKA B  IIOCTENH, OHA
HAlpaBJeHA HAa MOCTENCHHBIN MEPEXo]] OTO CHA K
00APCTBOBAHMUIO. [pobyxneHne neTen
MPOKUCXOIUT TIOJ 3BYKH IIaBHOW My3biku. OHa
BKITIOYAET TaKHe DJIEMEHTHI, KaK IOTSATHBaHUE,
MOOYEPEIHOE TOJHUMAHUE W OIMYCKaHHE PYK,
HOT, DOJEMEHTHl MaJbYMKOBOW T'MMHACTUKH,
THUMHACTHKH [JIS TJa3, 3JIEMEHTHI AbIXaTeIbHOM
FMMHACTHKHM. [ JlaBHOE  MpaBWII0O -  3TO
HCKJIFOUCHHUE PE3KHX JBWKECHUH, KOTOPHIE MOTYT
BBI3BaTh PACTSHKCHUE MBI, MTEPEBO30YKICHUC
U, KaK CIEIICTBHE, TOJOBOKpYXeHue. [ MMHACTHKA
rmociie TaKKe

JHEBHOTO CHa ABJIACTCA

3aKaJiMBaoIIeH NpoLeypo.

Pa3znooOpasue BapnaHTOB TMMHACTHKU
obecrieunBaeTCs YepeAOBaHUEM KaK pPa3HbIX
yIpakHEHHUH B ee CTPYKTYype, TaK U METOAOB
ee npoBezieHus. Vcnonp30BaHne UMUTAUMU
U CIOXKETOB «3aliKH Ha JTyXaikey,
«COJIHBILIKO TPOCHYI0CH», «OceHHUI
muctonay, «baboukm», «BopoOymkny,
«CoHHBIE KOTAITa», «Becenble CHEXUHKI,
«MBI — Becenble pedsTay « HoMHUKH
MPOCHYJIUCH B JOMUKE» U Ap. 00ecrieynBaeT
3MOITMOHATBHBIA MOIBEM AETEH, JTIETKOE 1
onicTpoe ipobyxaenue. [Ipumenenue
VMUTALUU U UTPOBBIX IIPUEMOB
CIIOCOOCTBYET HOBBIIIEHHIO TOYHOCTH
BBITOJIHAEMBIX JBI)KEHUH, YCBOCHUIO
MIPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIX
XapaKTePUCTHK BBITIOIHAEMBIX YIPaKHEHUH
(yBennumBaeT aMIIUTY Ly, PETYIHPYET
CKOpOCTB, TEMII), TIO3BOJIIET POPMHUPOBATH
OCO3HaHHOE OTHOIICHHE K 3aHATHIM

(usnyecKoil KynbTypon




I'mmHacTuka

KOPPUTHPYIOIAs

Koppurupyromas ~ rMMHACTHKA) —  Pa3sHOBHIHOCTH
JIeueOHOM TUMHACTHKHU. Y JeTed MpeAcTaBiseT cOoOoi
cucreMy crierl. (pu3. yHpakHEHHWH, NPUMEHIEMBIX B
OCHOBHOM [UISl YCTPaHEHUS HApYLIEHUH OCaHKU U
HCKPUBIIEHUI

103BOHOYHUKA. Koppurupyroume ynpaxHeHUsT UMEIOT
OoJbIlIOE 3HAYCHUE HE TOJBKO JUIS YKPEIUICHHS MBIIII]
TeJla ¥ PasHOCTOPOHHEro (u3uueckoro passurus. OHU
BO3/CICTBYIOT Ha

CEepPICYHO-COCYMUCTYIO  CHUCTEMY,

JBIXaTeNIBHYI0 M HEPBHYIO CHUCTeMBL.  BpImonHsas
YOpakHEHUsI U1 pYyK, HOT, TYJOBHWINA, IETH ydaTcs
YIPaBIsTh CBOMMH [JBIDKCHUSIMH, TPOM3BOANUTH HX
JIOBKO, KOOPAWHHMPOBAHO, C 33/JlaHHOM aMIUINTYAOH B

OIIPEACICHHOM HallpaBJICHUH, TEMIIC, PUTME.

Koppurupyromas rumMHacTUKa BCTpedaeTcs
BO BCEX PE&XKUMHBIX MOMeHTax B JJOY. B
HAIlleM JIETCKOM CaJy CO3JaHbl BCE YCIOBHSA AJIS
CHCTEMAaTHIECKOTO, MPOPHUIAKTHIECKOTO
BIIMSTHAS HA PAcTYIINi opraHn3M pedenka. Ha
MIPOTSKEHUH BCETO HS B FPyTIIE
MOJACPKUBACTCS ONTUMAJIbHBIN
JBUTATENbHBIN PeXXUM: YTPEHHSAS T'MMHACTHKa,
MIPOTyJIKa, TUMHACTHKA IOCJIE THEBHOTO CHa
(U3KYIBTYpHBIC 3aHATHS, (PU3KYIBTMHHYTKH,
MIOJIBUKHBIE UTPBI, MaJbUYNKOBAsi THMHACTHKA,
HTPBI Ha CBEXKEM BO3/yX€E, CHOPTHBHEIE
MIPa3IHUKH, Pa3BICUCHHUSI.
TeMmn ABM)KEHUH NPU BBIIOJHEHUH YIPaXKHEHUH
JIOJDKEH OBITh CPETHUM WM MeIJICHHBIM. Bce
JIBUKEHHSI HEOOXOIUMO COTMTPOBOXKIATH TITyOOKHUM
JBIXaHHeM, oOpaliasi BHUMaHKE Ha BBIIOX.
HaunHaTe rHMHAcCTHKY HAO C JIETKHUX
YIPXHEHUH ¥ MOCTENIEHHO IIEPEXOANTH K Ooiree
CJIOXHBIM ynpakHeHusiM. OO1mast Harpyska Ha
OpraHu3M J0JKHA YBEIMUYUBATHCSA OT OJJHOTO

3aHATHA K IPYrOMY IIOCTENEHHO

JletH B cuily CBOMX NCUXO(MHU3HOJIOTHYECKUX
0COOEHHOCTEH JIETKO 0CBaUBAIOT HOBBIE
JIBUTATENIbHBIE HABBIKU M B TOM YHCIIE
HEOOXOANMBI JUTA UCIIPABICHUS OCAHKH U
MIPOQUIAKTUKH TUIOCKOCTOMHS, &
IIaCTUYHOCTD JAETCKOTO OPraHu3Ma B 3TOM
BO3pacTe MO03BOJIAET YJIy4lIUTh
npodeccroHalbHBIE TaHHBIE U UCIIPAaBUTH
HEKOTOPBIE HEJOCTATKU OCAHKH IIyTEM
[IPUMEHEHUS

CIICIMANBHBIX (KOPPUTHPYIOLINX) METOIHK.

Hrposoii crpeT4nHr

WrpoBoii CTPEeTYHHT - 3TO CHENHAIBHO IOJ00paHHBIE
YOPaKHEHUS HA PACTKKY MBI, IPOBOAUMBIE C

JeTBMH B HTPOBOH opme

anamHeHI/m CTpCTUYUHTA HOCAT

MMUTALMOHHBIN Xapakrep. Bce ynpaxhHeHus
BBIIOJIHAIOTCSA IOJ MY3bIKYy M IPEACTABISAIOT
coboit JIBIKEHUI

HMUTALUIO Ppa3IMYHbIX

CKa304YHbIX TI€pOCB, NTUL U 3Bep€ﬁ. CaMbIM

Bbnarogapst  cTpeTyuHry — yBEIMYHMBaETCA
THOKOCTh CYCTaBOB, MBIIIIBI CTAHOBITCS
Oomnee HJIACTUYHBIMU W TUOKHWMH, MEHBIIE
MOABEP>KEHBI

TpaBMaM U Jonblie

COXPaHAT paboTocrnoco6HOCTh. CTPETYHHT




TJIaBHBIM  3JIECMCHTOM  CTPETUMHIA AJId JeTen
SABJISICTCS CKa3ka. VIMEHHO CKa3Ka I03BOJISeT

cAeNaTh 3aHATHS B YBJIEKATEJIbHOM W 3a0pHOMU

¢dopwme.

CHH)KAeT MBIIIIEYHOE HATIPSKCHUE.
HanpsokeHHBIE MBIIIIBI XYKE CHAOXKAIOTCS
KHCIIOPOZOM u JTOJIBIIIC
BOoccTaHaBNMuBarOTcA. CTpeTywHr oOiamaer
W TICUXOJIOTHIECKAM 3(PPEKTOM: yaydmaeT
HACTPOCHHUE, CO3IaeT OIIyImICHHE KoMpopTa
U CIOKOWMCTBHA B 1eJioM. IloBbIaeTcs

06111351 JABUTraTciibHass akTUBHOCTD.

BoiBoja: BHenpeHne MHHOBAIMOHHBIX 3I0POBBhECOEpPETAIONIUX TEXHOJOTHH SBISETCS KIIOYEBBIM CIOCOOOM MOJCPHHU3AIHNH
(bU3KYITBTYPHO-0310POBUTENILHON paboThl. TakuMm 00pa3om, 310poBbecOeperarome TeXHOJIOTUH MOXKHO pacCMaTpuUBaTh Kak

OIHY M3 CaMbBIX IICPCIICKTUBHBLIX CHUCTCM 21-To Beka M Kak COBOKYITHOCTb MCTOJ0B MW IIPUEMOB OpraHU3alnn O6yLICHI/I$I

JIOIIKOJILHUKOB, 0€3 yiiep0a A UX 3J0pPOBbSL.

3. IlepcniekTUBHBI MJaH padoTbl 1O CTAHOBJIEHHIO IEHHOCTEH 370pOBOro odpa3a :KuU3HH, GopMHUpPOBaHME

IMOJIE3HBIX NIPUBLIYCK.

IlepcnekTHBHBIN NJIaH Pa0OTHI

10 CTAHOBJICHHUIO IIEHHOCTEM 3I0POBOro 00pa3a »Ku3HH, (POPMHPOBAHUIO MOJIE3HbIX NPUBbIYEK B 1 MJajmed rpymnme

(BociuTatesb Myranumona E.A.)

3amaumu:

1. IlpuyyaTh K ONPATHOCTH, YYUTH C IOMOIIIBIO B3POCIIOr0 MPUBOAUTH CEOsI B MOPSIOK.




w N

cDOpMHpOBaTB IIPUBBIYKY B CO6J'IIOI[€HI/II/I HaBBIKOB T'UMTHCHEI B HOBCCIIHGBHOﬁ KH3HU.
cDOpMHpOBaTB y I[GTGfI MMpCACTABJICHUS O 3HAYCHUU PA3HBIX OPTaHOB IJIA HOpMaHBHOﬁ KNU3HCACATCIBHOCTH YCJIIOBCKA.:

rj1a3a — CMOTPEThb,
VIIIH - CIIBIIIATH,

HOC - HIOXaTh,

SI3BIK - TP0OOBaTh (ONpE/IENsATh) Ha BKYC,
PYKH - XBaTaTh, JIEP>kKaTh, TPOTaATh;

HOTH - CTOSITh, IPHITATh,

Oerarb, XOOUTh;

roJioBa - JymMaTh, 3alIOMUHATh.



Mecsn

DopMbl padoThI

COT (becens, UrpoBas nesTenbHOCTH [IponykTuBHas UxJI Hocyru Pabora ¢ poautensimu
MPOEKTHI, KBECTHI, JIeSITETIbHOCTD
Mpe3eHTaluH,
copcH, MacTep-
KJIACCHl.....)
CeHTs0ps 3HayeHHe opraHa 3peHus
PaccmarpuBanue I'mmuactuka s rna3 Pucosanue «Bot onn YreHue OTphIBKA U3 P.H.C. PasBneuenue KoHncynpranuu Ha
TEeMaTHYECKUX Hrposoe ynpaxkHeHue TIa3Ku !y «Kpomeuka — XaBpomeuka» | «TpeHupyem rimasku ¢ | Temy: «lIpodrmiakTuka
KapTHHOK pororpadmii: | «Crnu raa3ok, ciu AHrnmiickas eceHka TEpPOSIMH U3 CKa3KM» HapyIICHHs 3pSHUS C
«Kakwue rimaza JIpyTOH» «Koraycu u Maycu» JIOLIKOJIBHOTO
OBIBAIOT?» BO3pacTa»
OkTs0ps 3HayeHHe OpraHa cjayxa
IIpezenTanus «3auem Hrposoe ynpaxHeHue Pucosanue «Hapucyem | CtuxorBopenue: A. bapto Urpa -nyremectBue ¢ | COBMECTHBIN NMpa3gHUK
3aiiKke JUIHHHBIE YIIN?) «EcTb KOHTaKT!» Mumnike ynikm» «KTo xak xpuauT?» 3J€MEHTaMU ¢ pogurensmu «B
I/urpa «Yranai, Kto Momuikosckasg 3.9 «Ymm» JpaMaTUu3aluu roCTSX y A€LYLIKH
KpUUUT» Bapro. A «Hama Tans «Haiian nonpyxky - Cnyxay (¢ pieMeHTaMu
TPOMKO TUIAYeT MOTPEMYIIKY» MY3BIKQIBHO -
PUTMHYECKUX
JIBIDKEHUT )
Hosiopb 3HayeHue opraHa 00OHSHUS
becena na temy: J/urper «Yramaii, uem Jlenka «Hocuxk aiis E. YapymuH oTpbIBKHY U3 PazBneuenue ans CocraBieHue Kolaxa:
«Hocuk nonmxeH ObITH naxHeT?» Bap6ocax» kauru «IIpo Tomky» Masnbiei «Yeit Hoc?» | «YUel HOC BaxkHee, ueit
3710pOB!» P.H. moremka «3aiika HOC HY)XHee?»
CephIii»
CTUXOTBOpEHHUE:
MomkoBckas 2.9 «IIpukas»
Jexa0dpb 3HaveHHe PYK U HOT 4YeJOBeKa
Urposoe ynpaxkHeHHE IManpuuxoBoe CruxoTBOpEHUS: CnoprtuBHOE Konkypc pucyHkos
Paccmarpusanne «Bort kakue pydyku- pucoBanne «CHer Anexcanaposa 3.H. pa3BiedeHUE «BomnmieOHbIe
nnakara: «Temo HOXKKH Y TIOOUMOH HAIET» «Pa3-nBa-Tpu-ueThIpe- «Becensle pedaray JIAJIOILKW

KpOTIKH!»

miTh ! », «TomoTyImKm)




YCJIOBCKa.

[/ urpa: «CoctaBp
burypy».

IlanpumkoBasi THMHACTHKA

«BbIIy maapuuku
TYJIATb»

I1/u «Becenbie HOXKN,

«Hamwu pyuxu»

Wnenna E. «Tom-Tom»
Caxonckas H. I1. «I"me moit
MAIBYHK?»

SAuBapnb «C yTpa 10 Bedepa»
UYrenne +6ecena C. Urposoe ynpaxkHeHue Jlenka Ha Temy: Pycckue napoansle necenkn | CnopTUBHOE [Tanka- nepenBuxkKa
Muxainkosa «IIpo «CTtonoBast 171 3BepeiD» «COJIHBILIKO» u notemkyu «baro-6ar0,3 ceMelnHoe «Pacnopsnok aHs ams
JIEBOUKY, KOTOpast [/ urpa «A rme y Hac?» Oaro-0ait», «Bot passieyenue «Kro, MaJbILIe»
IIOXO KyIIama». MIPOCHYJACh, MOTSHYJMAck...» | 4To fAenaeT ObicTpee!» | Bykner «[IpaBuibHbIH
CTuXOTBOpEHUS PEXUM JTHS KaK OJMH
Kamytuksna C. b. «Bce n3 (aKTOpPOB 370POBbS
craTy, «Mara odbenaeT» u Gnaromnony4us
CruxotBopenus Uepnsrii C. pebenka»
«BeuepHuil XopoBoI»
CTuxoTBOpEHUS:
Anexcanaposa 3.H.
«Kar4 B scisax»
®eppanb «Opexna u 310poBbe»
Macrep - kyacc J1/ urpa «most ofexaa» PucoBanue CruxotBopenue: E. Hrposoii nocyr: Koncynpramus Ha
«Yuumcs 0J1eBaThCs Hrposoe ynpaxxHeHue «Pa3HoLBETHBIN Yapywmun «Ilocnymaii, «3UMyIIKa — 31Ma, Temy: «Kax HayuuTh
CaMOCTOSTENIEHO» «KTo ObIcTpEEe BCEX mapduk» Murka!» HaM Becellbe pebeHKa MpaBHIBHO
becena na temy: OJICHET....» Ced P. C. « cam» MIPUHECTay. o/1eBaTbCs?»
«Onexnaa u 310pOBBEN. Urposele cutyanuu: Paccka3: Kanununa H.JI. ®dotoBbicTaBka S —
«IToMosxeM 3BepsATaMm, «Kaxk Camia n Asemia oneBaroch CAM!»
OBITh 3/10POBBIMI. MIPULLIY B J€TCKUH cany»
Mapt «YMBbIBaHUE U KyIaHHE»

becena na remy:
«YMbIBaHuE U
KyHaHHe».
OKCKypeus 1o
JIETCKOMY Cafy
«3HaKOMCTBO C

[TanpunkoBas urpa
«Boanuka — Boguuka
HUrposas cutyanus:
«Ecnu ThI 3a0bL1
YMBITHCS.

Urposoe ynpakueHue

Pucosanne «3abaBHbIe

KallCJIbKN»

Pycckue Hapo/iHbIE IECEHKH
M TTOTCIIKU AT, J1aJIbl,
JIaJIbl, JTagbl, HE OOMMCS MBI
BOJBIY, «Boanuka —
BOJINYKAY

CruxorBopenuKanyTuksHa

Boanoe pa3zBieueHue
«Hamwu 3Bepromku B
Oacceitae»

KoHcynpranus Ha
Temy: «Hucrora- 3anor
3I0pOBBS!»

byxner «BoaHbie
MpoIeAYphl B HallleH
JKU3HI»




OacceitHoM

«Ecnu ThI 3a0bL1
YMBITHCSI»
WHcuenupoBka
npousBeieHus: «JleBouka
— qyMasasy.

C. B. «Xuromn, XJIroIm»
Momkosckas 2.9 «[Ipukas»
CkoporoBopka «Mmast
Muna»

doToBrIcTaBKa «Kak s
OBLT Ha MOpe (peuke)»

ArnpeJs «Kak HY:KHO yXasKuBaTh 3a c000i»
Becena Ha Temy: «O10 1 | UrpoBoe ynpaxHeHue KonnexruBHas nemnka Ced P. C. «SI cam» OU3KYIBTYPHO — ®DOTOBBICTaBKA Ha
— JIEBOYKA, 3TO 5 — «BsiTpu JIsine HocuK» «3yOunkm s Pacckas: Kanuauna H.JI. 03710POBUTEIBHBIN TeMy: «Bot kakoit
MaJIbYUK». Urpa — 3ansTue: «1 pacdeckm» «Kaxk Cama u Anema JIOCYT: «Xpro1ia XOpOILIUH, BOT KaKOH
roMoraro cede cam». MIPULLIN B JETCKUH cany» 00MKaeTCsI». MIPHUTOXKHH!»
Urpa — 3ansTue: «Kak
HY’KHO yXa)KUBaTh 32
co0oi».
Maii «UTo0bI 3y0KH He 0oJiem»
IIpesentanusa Ha Temy: | Urpa — 3amsrue: «HToOBI Konnexrusroe UreHue oTpbIBKA U3 My3bikanbsHOE Koncynpramnus Ha

«[IyTemecTBue K
HAIITUM 3yOKam»»

3yOKH HEe OONenm.
PaccmarpuBanue
kapTuHOK: «Kak
MIPaBWIILHO YHCTHTh
3yOBI».

pucoBanue «Becemnblie
3yOKm»

cruxoTrBopenus K.
UyKOBCKOTO «AHOOIHTY
AHrnmiickas neceHka
«Kortaycu u Maycu»

pasBiieueHue «B
rocTsax y 3yOHoi
Denrn

Temy: «Kak HayduTh
peOeHKa YHCTUTH
3yOBI?»

[Nanka — mepeBUXKa
«Ilama, mama, g —
3J10pOBasi CEMbsi!»

3agaun:

IlepcnekTHBHBIN IJIAH PA0OTHI
N0 CTAHOBJICHHIO IIEHHOCTEW 310POBOro 00pa3a >Ku3HH, (POPMHPOBAHUIO NOJIE3HbIX IPUBbIYEK BO 2 MJAAIIel rpymnme

(BocniuraTenb llepoaxosa /1.C.)

e Pa3BuBaTh yMEHHE pa3iMyaTh U Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (IJ1a3a, POT, HOC, YIIHU), JaTh MPEJCTaBICHHE 00 MX POJIU B
OpraHu3Me U O TOM, KaK UX Oepeydb U yXaKUBaTh 32 HUMHU.




L ]_IaTL MNpeaAcTaBJICHUC O MOJIC3HON U BpGI[HOﬁ ITUIIC, 00 OBOIIaxX H (I)pYKTaX, MOJIOYHBIX IIPOAYKTAX, ITIOJIC3HBIX JJIA

3A0pPOBbA YCIIOBCKA.

L cDOpMHpOBaTB MpCaACTaBJICHUC O TOM, YTO YTPCHHAA 3apAaKa, HI'PLI, (bI/IBH‘IGCKI/IG YIPa)XHCHUA BbI3BIBAIOT XOPOIICC
HaCTPOCHHUC, C IIOMOIIBIO CHA BOCCTAHABIINBAIOTCA CHUJIBI.

e [lo3HAaKOMHTH IICTeﬁ C VIIPpA)KHCHUAMH, YKPCINIAIOIMWMHA Ppa3JIMYHbIC OpraHbl U CUCTCMbI OpraHHU3Ma. I[aTB IpcaACTAaBJICHUC
0 HCO6XOI[I/IMOCTH 3aKaJIMBaHU.
I[aTB MMpCaACTAaBJICHUC O ICHHOCTU 310POBbA; (bOpMI/IpOBaTI) KCJIIaHHUC BCCTU 3IIOp0BI)II\/JI 06p33 ZKHN3HU.
(DOpMHpOBaTI) YMCHHUC C006HIaTI> 0 CBOCM CaMO4YyYBCTBHH B3POCJIbIM, OCO3HABATb H€06XO,Z[I/IMOCTI> JICUCHMUSL.
(DOpMHpOBaTI) HOTpC6HOCTI> B CO6J'II-OII€HI/II/I HABBIKOB I'MI'MCHBI 1 OIIPATHOCTH B HOBCG,Z[HGBHOﬁ KHN3HHU.

Mecsu DopMbI padboThI
COT (becensl, HrpoBast nedATenbHOCThb IIponykruBHas UXxJI Hocyru Pabota c
MPOEKTHI, KBECTHI, JESTENBHOCTD poIuTENSIMH
Mpe3eHTallNY,
copcH, MacTep-
KJIaCCHI. ....)
Cenrsaopp Oprasbl 4yBCTB
becena «Hame J/urpsr: «IToBTOpn», «I"opomox Anmukanus Urenne K.YykoBckuii CriopTHBHOE pa3BiICUCHUE Koncynpramuu Ha
Tenoy», «4To Takoe 310pOBbs»; «UTO y HAaC BHYTpU», «bosbye ymku» «lokTtop Ait6oauTy, «Ilaraem kak GpU3KyJIbYpHUKHY, | TeMy: «3HAKOMCTBO
370pOBBEN. «YTO 51 4yBCTBYIO». «Moitnoasipy, my3. T.JlomoBoii JleTel JOUIKOJIBbHOTO
I1/ urpsr  u ymp.: «/leBouka uymasas». PaccmatpuBanue minakara: «51 BO3pacTa Co
«3aiika», «Kot u MpImmny, «Y ¥ MO€ TeJio», «OpraHbl 4yBCTB CIIOPTOM»
MeBe/ist BO 0opy». YEeIIOBEKY. AHKeTHpOBaHUE
«Yranail, KTo U TJj€ KpUUUT poautenel Ha TeMy
«Kaxk 6eperyr
310pOBbE B Ballei
CeMbEY.
OkTsa0pH IMonie3nas W BpeaHas MuILa
Munu kBect «UTO J/urpsr: «Ilonesnsie u Bpenusie | Jlemka «ButamuHKH Urenne 10.Tysum Pa3Bneuenue «Becénblie oBoLn». [Tanka —
I0JIE3HO, A YTO MIPOIYKTBI», JUTS 3BEPSITY. «OBommm», MepeaABIDKKa

BpPETHO»

I/ urper  u ymp.:
«MenBexaray

I'.3aiinieB «IIpuaraoro
anrneTuTa

«IIpaBunbHas exa
IUT peOCHKa




«lBeTHBIS
aBTOMOOMINY, «Bopobymku u
aBTOMOOHIIBY

Mupma «Kak
Hay4UTh JACTEH €CTh
OBOIIH U (PPYKTEI».

Hosops OO0 oBomax U PPyKTaX, MOJOYHBIX IPOIYKTAX
MuHu -kBecT J/urper: «Yranaii Ha BKyC» Pucosanue - Yrenue C.Ilpoxodben Urenne u 6ecena: «IIpo CeMelHbIN
«JloroHn MeHs» «YTO y MEHS Ha Tapelke, «BuramuHbl Ha «PymsHBIE IEUKny, JIIEBOYKY, KOTOpas IJI0OXO0 KOHKYPC
«Bapum cymn» HAaIleM CTOJIE — H.Cakonckas «I'ne moi kymana» C. MuxankoBa «BUTAMUHBI HALIH
I;II/< fgpg;c: yr[g.. (PYKTHI 1 OBOIIN. AU UK IKeKypens Ha KyxHio a/caa. PY3BI».
pee?»
«Cobepem oBomH 1
($pykTEDY; «MOii Becenblid,
3BOHKHH Ms49» «BopoOymku u
ABTOMOOWIIB)
C/pos. urpa «Anrteka
Jexadpb 3HauyeHUe yTPeHHeil 3apsIKH, UTPbI, PU3NUECKUX YIIPAKHEHU
CuryaTuBHbBIE J/urper: «CnoptuBHas yragaii- | Pucoanme «[opku | UreHme mpowm3BeaeHU CocraBnenne GoTo-KoJDIaxa Brinyck namsiTku
Oecenpl: «3aueM kay», «Eciu xodemnb ObITh UL pedsaT B. Cycnosa «IIpo IOpy «310pOBBE B MOpsiAKe!» JUIsl poiuTesen
JIeTIaTh 3apsuKy?» 37I0POBY. n Qu3KyIBTYPY» «3110pOBHIii 00pa3
[/ urper m ymp.: KUZHI.
«PBIOKIY, AKUUs — KOHKYpC
«Kpyr, Kpy:KoueK», «310pOBEIi 00pa3
C/pon. urpa «Anreka. JKU3HU HallleH
CEMbU»
Ausaps 3akanuBanue
becena Ha Temy: J/urper: «ITocMoTpu u Ha3oBw», | Jlemka «Orypumky. C.MuxankoB «IIrucbmMo PazBneuenune «Onumnuiickue Pasmemenue
«CouHIle, BO3yX U «Ha3zoBu BUABI CIIOPTAY; KO BCEM JIETAM I10 HUTPBD). METOANYECKOro
[TpocMOTp MyJIBTQHIBMOB: Marephaina.

BOJIa — HAIIIA BEPHbBIE
TIPY3bsD» .

«Cobepu KapTUHKY»

I/ urper  u ymp.:
«berure k daxky»; «Heit msaa
nanbiie?y»; «Jloronure MeHs»;

«IIpunecu mMstu»

OUYCHb BAKHOMY JEIIY»;
K.M.YykoBckoro «Kun
Ha CBETE YEJIOBEK)

«IIpoctymay, «3apsakar.

«bepexéM 310poBbE
Jerelt BMecte!»
Bpomurtopa:
«I'umHacTuKa npu
HapyIIeHUN
OCAHKI».




DeBpasib Moe camouyBCcTBHE
CuryaTUBHBIE J/urper:«Yro Takoe XopoIo u PucoBanue: YreHue X/1: 3araJ Ky o IIpocmoTp Ponurensckoe
Oecensl: «HTO Takoe | 9TO Takoe IIoXoy». «CIOPTUBHOE «Yenosedex» 310pOBbBC. MyIbpThIIBEMOB: «IIpumep3nmy, cobpanne «O
3710poBbe?», «Y3Hail JIOTO» K.Yykoscxuit «Mopo3» u3 c60pHHKa 3/10pOBBE BCEPHE3Y.
o ceben, «Onexna u [/urpsr: «3aiika», «Kot u «Mottnonsip», «JIyntux», «JIbBeHOK 1 [Mupma
«/leBouka uymasas».
310poBbeY, «Eciu MBIILIN. yepernaxa» «IIpodumakrrka
XO4YeIhb ObIThH Crox. pou. rpunma u OPBU».
310poBY; «Pexum Urpa:«llonuknunukay; «Bp13oB
Koncynpranus
TTHS». Bpaya Ha JOM». «Oneskna xeteit 1o
CE30HY.
Mapr I'uruesa M OoNpsiTHOCThH
CuryaTuBHbIE J/urpa: «3aueM HaM HyKeH Pucosanue Yrenune TeaTpanuzoBaHHast Urpa Odopmienue
Gecenpr: «O HOCOBOM MIaTOK»; «IIpaBuna «Pa3HOIBETHBIE X/II: cTUXOTBOpeHHH M. «OCTOpPOKHO MUKPOOBD». UH(POPMALUOHHBIX
3AOpOBRC H guctionny, «Cobupaemes Ha — ®ucenko «Pactepsay KapTOueK s
etoTey. «Onena HPOTYJIKY. «IIATHBIIIKK Ha TBOEH ’ pozmuTeneit «Ypoku
10 CE30HaM», . .
«IToroaa Ha ysmie», [I/urpa: «KapaBait», «3meiikay; pyGarike» YHuctronn»
«"'urueHnyeckue «[ITHaKK 1 KOT.
TpeOoBaHusl K C/ponesas urpa «OneHeM KyKiLy
OJIeIKICN Bapro Ha nporynky».
AnpeJs Pacnopsinok gausi. Pe:xkxum cHa u 00apcTBOBaHUS.
CutyaTHUBHBIE I/ urpsr u ymp.: Jlenka: «Msuuk- Urenue IIpesenranus: «Uto ObI 3yOku He Koncynpranus
6ecenpl: «Kak craTh «XOaUM KpYToM JIpYT 3a TJIaBHBIN HaIll x/n: O.BricoTckas Oonenmy» «DopmupoBaHue
cunbHbIMY; «Kak npyrom», «Haiinu cebe mapy» CIIOPTCMEH» «Tuxwuit yacy, TUTUEHUYECKUX
IIPaBWIBHO «[Tonbpock mMOBHIIIIE» I'.Canrup «bynpre HaBBIKOB U
3a00TUTBCS O CBOEM Urper-naaromumsr: «Kaxk Tb1 3I0POBBD». MIPUBBIYEKY.
310poBbey, «OT uero pacuechIBaelllb BOJIOCHI», LIMPMBI
BO3HHKAIOT Pa3HbIE «[TouncTr 3yOKU» U T.1I. «Coburotaem
3a00JIeBaHUS PEXUM JHS.
Maii IpaBuaa Aiiooaura (He00X0AMMOCTH JieYeHUsl)
Urpa- J/urpsr: «Ecnu xo4ents ObITh Hrpa — Urenwue x/1: E. TearpanusoBaHHas urpa:«3Bepu Odopmienne
sausitue: «CoxpaHum 3710poBY», «Pa3ioxu mno KOHCTPYUPOBAHHE: V CIeHCKul Ha IIpueMe y IOKTopa crenna «bepexem

CBOC€ 31J0POBLEN.

MOPAAKY», «YTO moje3Ho JJIsL

« boapuuna s

«/leTckuii Bpauy,

CBO€ 3I0POBBLE, HIIN




CutyaTuBHbBIE 3y00B». 3BEPAT» I'.Canrup «bynbte Afibommray. [paBWIa JOKTOpa

Gecenrr: «Kaxue I/ urpsl 1 ymp.: 3710POBBI». AlibomnTay.
MPOAYKTHI HAM «XOJIM KPYFOM ADYT 32 OKcKypens B KaOWHET Bpada

nonesHs», «Korna 4 Py . Py «Bpauu HalIM TOMOIIHUKIY.

eM - 5 TIyX | Hem!», npyromy», «Hatiau cede
«3aueM HY>KHBI napy».

BUTaMUHBI»

IlepcneKTUBHBIN IJIAH PA0OTHI
110 CTAHOBJICHHMIO LICHHOCTEH 310POBOro 00pa3a Ku3HH, GOPMHUPOBAHMIO N0JIE3HBIX IPUBBIYEK B CPEAHel rpymnimne
(Bocurtareab bananauna C.I1.)

3agaum:

[Tpogomxarh 3HAKOMCTBO JETEH C YaCTSAMH Tella U OpraHaMy YyBCTB YEJIOBEKA.
dopMUpOBaTh MPEICTABICHUE O 3HAUYEHUHU YaCTEH TeJia U OPTaHOB YYBCTB JUISI )KM3HU U 3JI0POBbs YeJIOBEKA (PYKH JCIIA0T
MHOTO TIOJIE3HBIX JIeJ; HOTHU TOMOTAIOT JIBUTATHCS; POT TOBOPUT, €CT; 3yObI KYIOT; S3bIK IIOMOTAET KeBaTh, TOBOPUTH; KOXKa
YYBCTBYET; HOC JIBIIIUT, YJIaBIMBAET 3alaXu; YIIIHA CIBIIIAT).

e BocnurteiBath mOTpeOHOCTH B COOJIOICHUH pEXUMa TMUTAHUSA, YHNOTPEOJICHWHM B THUILY OBOIIEH U (DPYKTOB, APYruX
MIOJIE3HBIX TIPOYKTOB.

o ®dopMHpoBaTh MPEACTABICHHE O HEOOXOJMMBIX YEJIOBEKY BEIIECTBAX M BHUTaMHHaX. PacmupsTe mpencTaBieHus o
BaYKHOCTH JIJISl 3I0POBbsI CHA, THTHEHUYECKUX MPOIIEAYD, IBIKCHUM, 3aKaTUBAHUA.
3HAKOMUTH JCTEH C MOHATUAMH «3I0POBHE» U «OOIE3HBY.
Pa3BuBaTh ymMeHUE yCTaHABIIMBATH CBSI3b MEXKAY COBEPIIAEMBIM JICUCTBHEM U COCTOSHHEM OpPraHW3Ma, CaMOYYBCTBHEM
(«4 gumry 3yObl — 3HAYHT, OHU y MEHS OYyT KPEMKUMHU U 3JI0POBBIMIY, «S] TPOMOYIIT HOTH Ha YJIUIIE, M Y MEHS Hadajcs
HaCMOpPK»).

o ®dopMHpOBaTH YMEHHE OKa3bIBATh ce0€ AIEMEHTAPHYIO TIOMOIIH MPH yimnbax, 00pamaThCs 3a TOMOIIBI0 K B3POCIBIM TIPH
3a0071€BaHUH, TPABME.




L cDOpMHpOBaTB MNpCaACTaBJICHUA O 3J0pPpOBOM 06p8.3€ ZKHN3HH, O 3HAYCHHU (I)I/IBI/I‘-ICCKI/IX pramHeHHﬁ HJI1 OpraHu3ma
YCJIOBCKA. HpOI[OJI}KaTI) 3HAaKOMHTL C (1)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YIIPAXKXHCHUAMU Ha YKPCIUICHUC PA3JIMYHBIX OPraHOB H CHUCTEM

OpraHusma.
Mecsiu ®opmMbl pad0oThHI
COT HrpoBas 1eATeJIbHOCTD IIpoaykTuBHasA Yrenue Pabora ¢ | Jocyrn "
e TeJIbHOCTh XY/10:KeCTBEHHOM | poaUTeIIMHI COpPEeBHOBAHMS
JINTepaTypbl
CenTsopnb Teno yesoBeka
becena "Uro Takoe J\u "Tlapusie kaptunku", | KoHcrpyupoBanue Bosnrapckas Koncynbranus Cewmeitnas
yesoBek" "Cnoxu yenoBeyka" «Beceunble ckazka «Kak «CoBeTsl O BUKTOpPHHA
[IpesenTanus "Yem C\p urpa «[ToJHKINHKUKA», | YETOBEUKH) IIOB3I0PWIIH IIPEAYIPEXKICHHAIO «AHHa u
MBI ITOXO0XH U YeEM «Menkabuner» (u3mepsieM | (TIUIACTUIIMH, IMIIKK) | YaCTH TeJay, HaApYyIICHUS OCAHKU Y | TOMHK»
OTJINYAEMCH. POCT U BEC) KonnexruBnas C.ITpokodben JeTen»
Amnaromust i neteit” | IrpoBoe yripakHeHue anTUIHKAIIHS «PymsinbIe .
"TlocMOTpH 1 TIOKaKH", (M3rOTOBIICHNUE IICUKUY, Tlazera ns AcTen U
«3arOMHH TBIKEHHEY. naHHo) «/IpyxHas M.EdpemoB ux ponureneit «Ha
IMu «Koro He ctanno?», «C | ceMmelikay «Temno yenoBekay, | UTO KalyeTech?»
COCEI0M MOXKHO Pabora ¢ E.boukapesa
norysarby, «llepemait mo packpackamu «Cxka3zka mnpo
Kpyry», «JleHb 1 HOUb» "AHaTOoMHUS IS YeJI0BEKaAY,
[TanpumkoBasi THIMHACTHKA | MaJbImien" b.Baiinep
U JIbIXaTeNbHbIe «I"onoBa n
ynpaxHenus «lllapuk B KHBOT

BOpOTLA», «OIyBaHUHUK
T'umbacTuka I rias
«IIyremectsue ['omm»

OxkTsa0pb

Pexxum nuTanus. Iose3Hbie NPOAYKTHI

becena «Ckoibko pa3
B JIEHb MbI IPUHUMAEM
MUY U To4eMy?»
IIpocmotp
MYyJIBTOUIBMA

\u «IToMOIIHKK TOBapay,
«BpenHo u nosie3Ho»,
«Yragai o BKycy», «Hro
nepenyTail XyA0KHUK?»
C\p urpa «Cembs.

Jlenika u3
MJIaCTUJINHA
«Kop3unka ¢
BUTaMUHKAMID)

Anminkanus

I1.CunsBckuit
«Jloxxkuna
KHMXKKay, Cad
Topac «Becemnbii
00eny, JIuka

bykner «CoBeTtsl
POIUTEISAM 1O
OpraHu3aIuu
MIUTaHUA JeTel
JIOMay

CewmeitHoe kade
«KanmyctHuk»

BricTtaBka
MOJIEJIOK




«ITytemecTBue [Tone3nslii 3aBTpaKy, «KTo mobur uu, Hac | PazymoBa « u [Tanka — nepeaBuxkka | «Jlaunbie
AmuOy. ITouemy mue | «Kade» TaM UILW» JOXKay, 3arafaku | «lIpaBuia 3q0poBoro | daHTazum»
HYKHO €CTb?» IMu «CwemobHoe - 0 IIPOJIyKTax MATAHUSY
HECHEIOOHOECY IMUTAHMUS,
K.ABneeuko «O
TMOJIE3HBIX
MIPOJIYKTax»,
M.Xapun
«CKkazka o ToM,
KaK MPUHIIECCY
MPUYYUITU
MPaBUIILHO
MIATATHCS
Hosiopb BuramMuHbI ¥ 310pOBbe
[IpezenTtanus «lIpo \u «AckopOUHKA U ee Jlenka u3 cosieHoro T.1opeiruna AHKeTUpOBaHUE Cewmeiinblii
I ¥ OBOIIIN Ipy3bs», «ButaMuaHOE TecTa «3arajku ¢ «OBomu Ha poauTenen: Mpa3IHUK
becena "ButamuHHas | 10TO», «Y3HaH IO TPAOKID CPALKE», «Ilone3na nu ena «ButamMuHHBIN
ceMeika» ONMCAHMIOY, «YTa1ail mo PucoBanue 0. TyBum BaIllero peoeHka KapHaBaJD)
PaGora ¢ mocobuem BKYCY» «Yrouenue ais «Kop3una [TamsTka
«HeoObrynbIi IMu »"Cobupaem ppykrsr | Hesnaitku» OBOLIEH, «OCTOpOXHO,
AndaBur» n oo, «Paznoxu «Xo3s1iKa nexkapcraal»
[Ipocmotp BUTAMHHBI 110 OJTHAXK/IBI C
MyIbThUIBMA TaperIoyKam». 0azapa mpuIIay,
«Cwmemapuku. A3oyka | C\p urpa «OBOIIHO#M H.Anummna
3710POBBSI» Mara3zun», «bosbHHIIa «OBomHOM
CIIOp».
OTtragpiBaHue
3arajiok o
MOJIE3HBIX U
BpEIHBIX
MPOJIYKTax.
[dexadpsb Pacnopsiiok aHs. Pe:xum cHa u 00ApCTBOBaHUS.

becena o cepun

| T\ "Y3Hait mo cunysty

Anrmukanus

| C.Muxankos

‘ Pexomenpanuu

‘ «MBI )XUBEM 110




CIO)KETHBIX KapTUHOK | "Hapucyit kapTUHKY «Ykpacum candetrky | «IIpo neBouky, POIUTENSAM 1O pacropsiKy»
«Moi1 neHp» nanoukamu", «4to IUJIL CEPBUPOBKU KOTOpas IIOXO COCTAaBJICHUIO
CHayajsa, 4To IIOTOM» HOBOTroJHero croja»” | kymana», O.Hsm | pacnopsaka nHs i
[IpesenTanus "Paz- Mu «/leHs 1 HOYBY, Koncrpynposanue «Ilocrapaiitecs JeTen.
MOPSIIIOK, JIBA — «Mope BosIHYyeTCS pas3y , "Me6Genb mis TpEX HE JICHUTBCSY, [TamsaTka "Kak
nopsiok! " "CoBymika" Mensenen” «Muxpob6», HAY4YUTHCS OOJIbIIIE
C\p urpa «Jlerckuii caa», I".Ipipepon ycrneBaTh"
«Cembsi» «O6naukoBoe
MOJIOYKO,
T.Ilopsiruna
«3auem
co0mo1aTh
PEXUM», 3aTaIKH
PO BpeEMEHa
CYTOK
SAuBapnb JInyHas ruruena
Pabora ¢ mocobuem J\u «/Tomuno «Yuctrons», | PucoBanue I".I{p1pepoB NunuBunyanpHas IIpaznuux
«Ypoku Moiigoasipa» | "Xopomo u moxo", "Uro | manpunkamu «HyHs «UyHs», KoHcysnbTanus «4rto | «MbUIbHBIE
(obcyxaeHne «4To k uemy", "Komy, uto KyIaercs» B. MasxkoBckuii BA)KHO 3HATH HUCTOPUU
JIENAl0T JETH) HYXHO". Jlenka (MIacTUIIUH, «Yro Takoe pOIUTENSIM
ITpocmotp C\p urpsi «IIpadeynas», KpyIbl) «YKpacum XOpOLIO, YTO MaJIbYHKa\ICBOYKI
mynbTdhuiabma "Kak «CaJoH KpacoTh», rpeOemIoK AJis TAKOE TIJI0XO»,
Bunnu Ilyx u «Cembsi». 6a0yIIKN» K.YykoBckuii
[IaTavok xonumu B HrpoBoe ynpaxkHeHne «Monngonasp»,
roctu k Kponuky" "Kykina nokymana". «DenopuHO
becena Ha temy "Oto | [1\u "3aiika cepbrii rope», C.bognap
4TO 3a 3Bepb TMeHa?" | ymbIBaercs" «Ciyyaii ¢
Murteity; 3araKn
0 NpeaMeTax
JIMYHOW TUTUEHBI
®eppainb Bynem cnnopToM 3aHUMAaThCH
becena «3a uTo BbI J\u "TToMOr# TBDKHUKY KouncrpynpoBanue u3 | Cunranku, «500 | Koncynpranus @U3KyIbTYypHBI
JI0OUTE CTIOPT» CIIyCTUTBCS C TOpHI", nanoyek KronseHepa | odMMOMMCKUX «BcTaem Ha JIbDKN» 1 pocyr «l




[IpezenTanus
«3HaKOMBTECH,
cropt!»

PabGora ¢ mocobuem
«Bunsl cioptay

"I[Tomoru ciopTcMeny
BbIOpaTh MHBEHTAph'",
"Haiiau JIUIIHIOI0
KapTUHKY"

Urposoe ynpaxxueHue
"IpyxuM ¢ Ms4oM "

IM\u "TTomaau B Boportua",
"YeM aniplile, TEM
ayumie”, «C Kouku Ha
KOUKY»

C\p urpa «L{upk»,
«Mara3uH ciopTTOBapOB»

"Craguon"

Jlenka "JIpDKu mis
KYKJIbI"

Pabota ¢
TpadapeTamMu U
packpackamu
«CropTuBHBIE
PEKOPIBD)

3arajgox»,B.JIsgck
oBckuid «BoJk u
TPU MEIAIN,
I".FOpmun
«CriopTuBHas
SHIUKIIONEUS
MIOYEMYYKH»
T.Ilopsiruna
«CnopTUBHBIE
CKa3KH»

Mapuipyt
BEIXOJHOIO aHA «B
MapK Ha JIbDKax»,
ITamsaTka «JIeDku OoT
U J10...»

3JI0pOBBIM OBITh
xouy!»

Maprt 3akaJsiiics - ecJiM Xo4enb ObITH 3/10POB!

Pemenne urpossix J\u «Iloiimaii peIOKY», Koncrpyuposanue u3 | O.EmenbsHoBa Koncynpranus juis [Ipaznuux
POOJIEMHBIX "HazoBu npaBuiibHO", MATKUX MOJYJIEH «Ecnu xouenib ponutenen «Apy3ps
cUTyaruin «/lockaxxu crioBeUKOY, "Bacceitn" OBITH 37I0POBY, "I[lnaBanue - 3TO 3aKansku
IIpocmotp «ITokaxxu Munike, kak Pucosanue B.AnomuHa crocob yKpernieHus
MynbThuiabMa «OX 1 | Hy)KHO OJIEThCS Ha JIaIOIIKaMu «CoIJTHEeUHBIHI 370POBbS U
Ax» MPOTYIIKY» «COJIHBIIIKO U 3ailunILKay, MOJIE3HBIN JUIs KU3HU
3HAKOMCTBO C M "Iarator Hamm JTOKJTAK N.YepHnukas HaBbIK!"
TEeXHUKOU Horn", « COMHBIIIKO B «3uma Becenasi», | bykner «Bumabl
caMoMaccaxka s TOXKIHKY», «Y TOUKa» A.OpnoBa 3aKaAJINBaHUS
npoUIaKTUKA Urposoe ynpaxxnenue «516moukm - ®dorosbicTaBka "Ecnu
MIPOCTY/IBI "Ctpena", "Menyza"; TIATKN; XO0UeIlb OBITH

X0XKJIEHHUE 110 JOPOKKAM IIOCJIOBUIIBI O 3710poOB, 3aKaisucs!"

3/10pOBbS 310pOBBE

Anpeab IIpaBuya AiiGosnTa (31eMeHTapHAsE MeIMIMHCKAs MOMOIIb)

Pacckas Bocriutarens | JI\u "Komy uTo Hy)HO", PucoBanue (BaTHble C.Mapuak Ponurensckas «Yemy HayuuT
"Yro nenartb, eciu «O/1eHb YeT0BEYKay, najgouku, TamMmnoHuuk | «Komkun gom», | rocrunas «bynap AlGomuT
ynan u yaapuics" "[IpoBom tokTOpa K 13 BaThl U OUHTA) B.bunanku TOTOBBIM KO BCEMY!»
(pabora c 6onbHOMY", "Haiinu napy", | «Ilanuents! qokropa | «IlyremecrBue (mepBast MOMOIIIb)
aJITOpUTMaMH) "Uto nmepenyrain AiibonmTay MypaBbUIIKHY, Koncynbranus

IIpesenranus

XYJIOKHUK".

A.bapto «MsI C

"OnacHble cUTyanun"
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"[ToueMy mumieT
non?»

[IpocmoTp
MyJIbTQHUIBEMA
«xoma Apkanus
[TapoBo3oBa»

C\p urpa «bonbHuIaY,
«Ckopast nomo1b», « «Mbl
mogepb».

HrpoBoe ynpakHeHHe
"[TepeOUHTYI HOKKY

KykJie"

Tamapoii»,
E.Nnpun
«ConHeuHbIn
bakemn»,
B.Karaes
«1lBeruk -
CEMHIIBETHK

Maii

3apsaaka u 3aHsATHA ciopToM. IIporyjku Ha cBexkeM BO3ayXe.

[IpezenTanus "Kak
MTOCCOPHUITUCH 3apsiKa
u [Ipoctyna»
IIpocmotp
MYJIbT(HUIBMOB
«CMeapuKy.
COopHUK cepuii mpo
CIopT»

M\u "TloxGepu mapy»,
«HeTBepThIN - JIUILIHUIY,
«JIoro «/Ipyxum co
CIIOPTOM»

IM\u «ITonaau B KONBIOY,
«Co0eii kernmny, «CaMplit
METKHI»

HrpoBoe ynpakHeHne
"[To y3koi nopoxke", "KTo
osicTpee", «He yponu
MSAY»

Pab6ora ¢
packpackamu
"CnopTUBHBIN
WHBEHTapbh»
[TnactunuHOrpadus
«Pa3HOLIBETHEIC
MSTUHKH)

My3bikanbHas
3apsaKa s
JOLIKOJIBHUKOB C
03BYYKOI,
K.Bycbirun
«3apsakay,

A Kymnep
«['mMHAcTHKAY,
C.I'opstuea «IIpo
MaJlbuurKa,
KOTOPBIN BCE
Jiesa Ha00opoT»

ITamsitka "Urpsl Ha
CBEXKeM Bo3yxe"
Koncynpranus
«CounHiie, BO3AyX U
BOJIa — HAIIIH JTy4IlIHe
TIPY3bsi»

CoBMecTHas €
POUTEISAMH
YTpeHHSIs
rHMHAcTHKa
«3apsnka — 310
BECEIIO»

IlepcneKTUBHBIN IJIAH PA0OTHI 110 CTAHOBJICHUIO LICHHOCTEH 310POBOI0 00pa3a »KU3HHU, (POPMHUPOBAHMIO MOJIE3HbBIX

NPUBBIYEK B cTapuuei rpynmne (Bocnurareab ®ageesa U.B.)

3agaun:

e PacmmpsTe mnpencraBieHus 00 OCOOEHHOCTSX (YHKIIMOHUPOBAHUS U IIEJIOCTHOCTH YEJIOBEUYECKOTO OpraHu3Ma.
AKIIEHTUPOBAaTh BHUMAHHE JICTEH HA OCOOCHHOCTSAX UX OpPTraHu3Ma U 370pOBbs («MHE HENlb3sl €CTh anelIbCUHBl — Y MEHSI
ameprus», «MHe Hy>KHO HOCUTb OUKHY).
e PacmupsaTe npeAcTaBiIeHHUS O COCTaBISIOMMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTAX) 37J0pPOBOT0 00pa3a KU3HU (MIpaBUILHOE MHUTAHUE,
JIBWKEHUE, COH U COJIHIIE, BO3/IyX U BOJIa — HAIIIH JIyYIlIie APY3bsi) U PaKToOpax, pa3pyIiaroniux 370POBkE.




®opMUpOBaTh MNPEJCTABICHUS O 3aBUCUMOCTU 3/I0pPOBbsl UEJIOBEKAa OT MPABWIBHOTO IMUTAHUS, YMEHHUS OINpPEAeIsiTh
KaueCTBO MPOYKTOB, OCHOBBIBASICh Ha CEHCOPHBIX OLIYIICHUSX.

PacumpsiTe npencTaBieHus O pOJIU TUTHEHBI U PEKUMa JTHS JITIs1 3I0POBbs YEeJIOBEKA.

®opMUpOBaTh MPEACTABICHUS O MPABUIIAX YX0/1a 332 OOJBHBIM (3200 TUTHCS O HEM, HE IITYMETb, BHIIOIHATh €r0 MPOCHObI U
nopy4denusi). BocnuteiBath couyBCcTBHE K OoJietomnM. PopMUpOBaTh YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.
3HAKOMUTH JIETEH C BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBOIO YEIOBEKA.

dopMuUpOBaTh y J€TEH NOTPEOHOCTH B 3J0pOBOM 00pase >ku3Hu. [IpuBUBaTH HHTEPEC K (PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY U
KeJTaHUe 3aHUMAaThCA (PU3KYIBTYPOIl U CIIOPTOM.

3HAaKOMHTH C JOCTYITHBIMU CBEAECHUSAMH U3 UCTOPUU OJUMITUKACKOTO JBUKECHHUS.

3HAaKOMHTH C OCHOBAaMHU TEXHUKHU O€30MaCHOCTU U MPaBUJIaMU TTOBEJCHUS B CIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CLIOPTUBHOM
TJIOILAIKE.



Mecsn DopMbl padoThI
Bbecena Hrposasn IIponykTuBHAas Yrenue Pabora ¢ Hocyru
AesATeTbHOCTD NesiITeIbHOCTh Xy/107KeCTBEHHOi POAUTEIAMH
JINTepaTypbl
Cenrsa0pn IIpaBujia yxoaa 3a 00JIbHBIM
- becena «B roctsix y | - C\p urpsl «Anreka», | - PucoBanue - Cxazku K.1. - [TamsaTka s Hocyr «Hac uszneuur,
JIOKTOpa AOOIUTaY, | «BoabHULAY, «310pOBBIiA, HykoBcKoro poauTesncn HCHETUT J00PBIHA JOKTOP
«Yto 3HAaUUT OBITH T TONMKITMHAKAY, GONMBHOI YeTOBEKY, «loxtop AiiGomuty; | «[IpaBuna yxona | Aiigommurs
3JI0pPOBBIM - U. Typuun 3a OOJIBHBIMIY;
«Cxopast moMoLIb», «Kyxkna 3a0onenay;
4esoBeKoM?», «Uto . K «Yenosek 3abonen», | - Koncynpranus
Takoe 00JIe3Hb?»; «CPHTO-amTeKay, - ROHCTPYHPOBAHMC | X yiprit B my6y, a | «byabTe
- O6CyxneHne «CanaropHpIid «bonpHHUTIAY; 3JI0pOBBI Ha 370pOBBI!»
curyanun «Kakue JIETCKUM caj, - Jlenka «llogapku | Mmopo3»; - Bykner «4to6
CHTYyallMM MOT'YT OBITh | - JlpamMaTH3arus JU1sl GOJILHOTO - C. MuxankoB pebeHOoK He
OIIACHBIMM ISt otpsiBKa ckaski K.M. | demoBeka; «Mumozay. 6omen»
31OpOBBID, Uykosckoro «Jloktop | - OTKpbITKA 1151
- [IpocmoTp .
Anbonuy; caMmoro OJM3KOro.
npe3eHranuu «4ro \it
JIE€NaTh €CIIH. .. », - A\ «Hro BpenHo,
- Pabota ¢ mocobuem | ITO IIOJIC3HOM,
«IlepBas «ManeHbKkas MamMay,
MEINIUHCKAsA «3eneHas anTekay.
ITOMOLIbY «Moe
- PaccmaTtpuBanun
ACcCMaTpHBAHHC CaMOYyBCTBHEY;
rtakara «IIpaBuna
- KykonsHoe
yXo/1a 32 00JIbHBIMI
npenacrasieHue «lae
Tumora 310poBbe
HCKaJ»
OkTs10pH Du3znyeckasi KyJbTypa U CHOPT
- becena «Jletnue - I\u «CriopTHUBHBIi - PucoBanue - UreHne cKa3ku - Koncynpranusa | - Urpa-nyremecrsue

BUJBI CTIOpTay,

HMHBEHTapb», «UT0

«IIpunymay 3Ha4OK

«3apsaka u

«Kaxk npusieub
pebeHKa K

«CropT-310pOBbE,
CIIOPT —UTPaY;




«3UMHUE BUIBI
CropTa;

- OusKynbTypHas
3apsiKa
«DuskynbTYype
KaXKabI pan!»;

- PazranriBanue
KpoccBopaa «Bcee
JT00ST criopt!»

nepenyrai
XYIOKHUK,

«Komy uto Hayo?»,
«KT0 numHmiiy,
«Bugsl criopTtay;

- C\p urpa
«CropTUBHAs IIKOJIaY

Ha TEMY
«Duzngeckas
KYyJIbTYpa U CIIOPT»;
- Jlenka
«ITimacTuIMHOBBIE
YEJIOBCUKH JCIaf0T
3apsAIKYy»

MPOCTYaY;
- B. JIparyHckui
«Cuny1iika 1mo
KHUITYIIKaM OTHEM
OeKUT»

3aHATHIO
CIIOPTOMY;

- [Ipe3enranus
«Hama
CIIOPTUBHAs
JKU3HDBY.

- Dctadera «Becemnbie
CTapThI»

Hosops

HcTopust 01MMINICKOT0 IBUKEHUS

- becena
«Onumnuiickue
urpb», «O cnopT-ThI-
Mup!», «<4To0OBI
OJIMMITUACKAM
YEMIIMOHOM CTaTh;

- [Ipocmotp
npeseHTanuu «M3
UCTOpUU
OnuMNUACKON UTrphI»,
«Onumnuiickue
YEMIIMOHBI
ryoepHun»;

- PaccmaTtpuBanue
dhoToanbOoma
«3BecTHbIE
CIIOPTCMEHBI
CTpaHbI»;

- Ob6cyxaeHue
noroBopku «Co
CIIOPTOM HE JPYKUIIb
- HE pa3 0 TOM

- T\ «1300pa3u B
IMTAHTOMHUME

BHJI criopTay, «Hero
He cranoy, «Otragai
BHJI CTIOPTAY,
«[Ton6epu
CIIOPTCMEHAM
WHBEHTapb», «Kakue
BH/IBI CITOPTA
n3o00pa3ui
XYTOKHUK?»;

- H\rt urpst
«CropTUBHOE JIOTOY,
«Cnoxu Gurypy»,
«Tamxmn,
«TaxmaTel»;

- C\p urpa «Maraszux
CIIOPTUBHBIX
TOBapOBY,
«Crannony,
«Onumnuana B
JIETCKOM Caay»

- CounHenue
JETCKUX
CIIOPTUBHBIX
KpUYaJIOK;

- Pyunoint tpyn
«backerboapHOE
KOJIBLIO U3
IIJJACTUKOBOM
OYTBUIKU U
JIEHTOYEK,;

- Konctpynposanue
«CropTUBHBIE
COOPYKEHHUSI
ropoja»

- B. Paguenko
«TBoit
OJIMMITHHACKUH
yUeOHUKY;

- C. Ilpoko(dnena
«PyMsHbIE HIEKNY,
«OauMnuickue
KOJIBIIA

Kpyrusiit cron
Ha TEMY:
«CHopT - nyTh K
3]10pPOBbIOY

- CniopTuBHasi BUKTOPUHA
"KOnsie cioprcMeHsb!”

- CopeBHOBanus «Maibie
OnuMIuiCKue Urpbh»;

- Urpa-Buxropuna
«OpyAUTHI CTIOPTa»




MOTY>KUIIIb Y,

- PasragriBanme
KpoccBopia «Buabl
CIIOpTa»

Jexadpb

Poab rurueHsl u PEKUMA THA MJA 3J0POBbA Y€JI0BCKA.

- becena «Hucrora-
3aJ10T 3JI0POBBSI»,
«TBoM pexxuM THS»,
«PexnM g B
BBIXOJIHBIE JTHUY,
«310pOBbIO HYKHO
IIOMOTaThy, «3aueM
JIETSIM HY>KHO CIaTh
THEM?»;

- PutmMuueckas
ruMHacThKa «Bce
pedsiTa moosT
MBITBCS»;

- PasragriBanme
3arajiok o0 CpeJicTBax
TUTHEHDI;

- PasragriBanue
KpoccBOpia
«IIpenmeTsl
TUTHEHBI»;

- PaccmaTrpuBanue
WUTIOCTPALIUU
«Pexum mH»;

- UrpoBas cutyanus

- T\u «Harmm
MTOMOILHUKNY, «YTO
nepenyrai
XyIOXXHUK?», «HacTu
CyTOK», «BoasHou
nabupuuTY, «I['71E
MPSIYYTCSI MUKPOOBI?»
«YTo moJjie3Ho, a 4To
HET»;

- C\p urpa
«ITapuxkmaxepckas»,
«IIpaueynasn»,

«CeMbsi» CIOKET
«Komnpi6enbHas

JUTSL KYKJIbI-JTOUKHU»,
«JleTckuii cam»
croxkeT «Pexum Hs»
(cMeHa MOIBIXKHBIX
UTP CIIOKOWHOM
NeSITeNIbHOCTBIO),
«CTOMaTONIOTUSI»

- PucoBanue
«OceHnsas
MIPOTYJIKay;

- Opuramu
«CrakaH4yuk st
3yOHOU MIETKNY;

- K.
«Moitaoabip»,
«DenopHuHO ropey;

- U. MakaceBa
CtuxoTBOpEHUE
«HucTrons eHoT;

- B.B. MaskoBckuit
«YTo0 Takoe XopoIo
M YTO TAKOE ILIOXO»;
- A. bapto
«JleBouka
qymasas»;

- «Ko31eHox,
KOTOPBI HE JTI0OUTT
YMBIBaTHCS;

- B. buanku «Kak
MYypaBbUIIKA JOMOU
CIICIIUII»;

- O. IBaH4eHKO
«CnOKOMHOI HOUM,
«IIpo MuUMO3Y»;

- H. Hailinenosa
«Harmmu momoTeHma;
-J1. Ponapu «JIronu
13 MBLIAY;

- A. IloHomMapeHKO
«TBom apy3bs»,
«Mouakay,

[IpoekTHas
JIeATEIbHOCTh
«Pexum
BBIXOJTHOTO JHSI»

- OU3KyJIbTYpHO-
MIO3HABATEJIbHBIN JOCYT
«TyremecTBue B cTpany
310pOBbsI»;

- Hocyr «B rocrax y
KOPOJIEBBI YHCTOTHI»




«B rocru K Terymku
3yOHOM 1IeTKe»

«3yOHasl meTKa

SAuBapsb

3n

OPOBLE€ Y€JIOBCKA H MPABUWJIBHOC MUTAHUEC

- Becema «Uto00 ¢
00JIC3HSIMHU HE 3HATHCS
HaJI0 MPAaBWIBHO
MUTATHCS,
«Tabnerku pacTyT Ha
BETKH, TaOJIETKU
PacTyT Ha TpsiIKe»,
«He Bcernma BkycHoe
nojae3Hoy, «Iu na
Kallla-THIIa Halla;

- PaccmarpuBanue
KapTuHbl «COO0p
(GPYKTOB U OBOIIEH»;
- PaccmaTtpuBanue
cXeMm
«IIpurorosienune
cajaToB U KOMIIOTOBY;
- OTraapiBaHue
3arajiok 00 oBoIIax u
pykrax;

- AHaiIu3 cuTyauuu
«Xpro1a J0UT eCTh
(GPYKTHI ¥ OBOILIH, HO
OT HHUX y HETO OOIHUT
)UBOT. UTo nenaTh?»;
- OneIT «MonouHas
Kalla Jjs 37J0pPOBbs»;
- [IpoGiemuast

- Urpa-acradera
«ITone3nble n
BPE/IHBIE MPOTYKTHI»;
- C\p urpa
«IIpoayKTOoBBIii
Maraszuny, «CeMbs»
croxer «O0en B
CEMBbEY;

- T\u «Yro numiHee»,
«Hyno-nepeBo»,
«Urto rae pacteTy;
«Yragai o BKyCy»;
- H\m urpa
«KynunapHoe 10T0o»;
- Purmuueckas naysa
«OropojHasi-
XOpPOBOJHAS.

- PucoBanue
«Ilone3Hele
MPONYKTBI», «Jlapbl
oceHu», «B cTpane
Butamunum;

- JIenka «JIroOumbIe
OBOIIU U (PPYKTHI»;
- PucoBanue ¢
Tpadaperamu
«OBouy 1 PpyKTHD

- K. UykoBckuit
«Pobun bobun
bapobek»;

- 0. TyBum
«XO031Ka OTHAXKIBI
¢ 6azapa npuiay,
- B. bacoBa «CrakaHn
MOJIOKa;

- p.H.Cc. «Bepmku u
KOPEIIKN»;

- H. Eropos
«OropoHbIi
cBeTohop»;

- B. Oceena
«lleueHne»

- Koncynpranus
«IIpaBunbHOE
UTaHUE;

- [TamsaTka
«30110TBIE
IIpaBuJIa
UTaHUS;

- bykuer
«IIupamuna
UTaHUS

- OnbITHI U 3KCIEPUMEHTBI
«Jlaboparopus
MPaBUIIbHOTO TUTAHUSD;

- OU3KyJIBTYpHO-
MIO3HABATENIbHBIN JOCYT
«lTone3nas u BpeaHas
ena»




CUTyaluAa

«HeobObranOC
YTOLIEHUEY.
deBpaib JIBMKeHMe, COH M COJIHIIE, BO3AYX M BOJIa — HAIIM JIy4llne Apy3bs!
- CutyaTuBHOE - C\p urpa - PucoBanue - K. UykoBckuit - Koncynpranus | - CHOpTUBHBIN pa3IHUK
obmenne «Ilouemy «DKCKYpCOBOJIbIY, «3umnue 3a6ae1y; | «Kpazenoe «CorHuge, «Hamm nmy4mme apy3sps!»
CUUTACTCS, UTO «Cembs» CIOKET - Maremarudeckuit COHHueU»; BO31yX M BOJIA - Hocyr «JIusKeHbe - 510
«3GUMHSS TPOTYIIKa»); - I'. boiiko KU3HB
COJIHILIE, BO3/1YX U maHueT «CoaHuey; Halllu BEpHBIE
- T\u «JIpy3bst I «COTHBIIIKOY;
BOJa-HAIlIX JTy4lINe 9ET0BEKAY] OJIETIKU U3 - JloGpsre ckasku o | APY3BA,
Apy3bs», «JIBHXKEHUE- | - [T\y «Mopos3 MIPUPOJTHOTO BETPE; «3aKkauBaHue
b
9TO JKHU3HbY; Kpachsliit HOCY, MaTepuana - YMHad cKa3ka o neTen
- becena «CexkpeTtsl «JloBumikmu», «Beime | «Bputoxu y30p» BOJIE; JIOIIIKOJIBHOTO

HEOOXOAUMO
nBuratbes, «CoiHie
JIUISL BCETO JKHBOTOY;
- IIpocmotp
npe3eHTanmu «Harmm
Ty4IIme Apy3bs!»

- Pemrenue
POOJIEMHBIX
CUTyalluil «A 4To,
€CJIH KPOKOTHJT
COJIHIIE B HEOE
MPOTIOTHIY, «UTO
Oyze, ecu He
HAaCTaHET HOYb?»,
«IIouemy HyKHO
CIIaTh JTHEM);

«Coxkony», «CHexHas
Kapycenb;

- Urpe1 Ha nporyiike:
KaTaHUE Ha CaHKax,
CKOJIBJKEHUE T10
JIEISIHBIM JIOPOXKKaM,
X071b0a Ha JbDKAX
«["oHKH ¢ 11ai00¥»,
«3aleii B BOpoTa»;

- Urpe1 ¢ BO3nyxom
«IIowurpaii ¢
BO3JIYXOM»;

- TeaTpanuzoBaHHas
urpa «Tpn
IIOPOCEHKa

Jrynika BCrO BOoy

BBITTHIIAY;
- b. Dnpmranckuit
«1 naBHO 5EXKYy B
KpOBAaTKe»;

- . TokmakoBa
«Y CcHU-TpaBay;

- A. MaiikoB
«Mecs11 B3omen

«310pOBBIH COH-
CYACTINBBIN
pebeHOoKY;

- 3roToBjeHue
mnbyka «Hamm
JTy4YLIUE APY3bsi»




- [TouckoBo-
Hccaea0BaTeNbCeKast
NEeSITeIbHOCTh
«ITouemy He
paboTaroT COTHEUHbIE
4achl»

Maprt

Bo3moskHOCTH 310

0BOI'0 Y€JI0BCKaA.

- becena «llBeTok
310pOBbs», «Mou
opranuzmy», «5 1 Mmoé
Teno», «lIpaBunbHas
ocaHkay, «4to
TaKkoe
IJTOCKOCTOIIHEY;

- [IpocmoTp
npe3eHTanuu «Kak
JIBUKYTCSl YaCTH
tenay, «Kak
YKPENUTh MBIIIIbI U
Koctu», «Kak pacrer
YEJIOBEK»;

- peleHue
MPOOJIEMHBIX
cutyanui «MHe
HEJIb35 €CTh
arnesbCUHbI y MEHS
ajuieprus», « MHe
HYHO HOCHUTD
OUYKM», «YTO HYKHO
cJZIeJIaTh, YTOOBI

- T\u «Moii
opranusmy, «Krto, 4to
JienaeT», «YMer-He
ymer», «bynb
CTPOMHBIMY,
«310pOBBIE CTOIIBI»,
«ITonbepu mapy»,
«Co0epu npeaMer 1o
qacTamy, «Uto
cCHauaja, YTo HOTOM»;
- C\p urpa
«CnopTuBHas
Konay, «Jlerckui
caay,
«[TonuknuHUKa»
CIOXKET
«IIpodunakTruaeckuit
KaOHHETY;

- Ou3KynbTYypHO-
037I0pOBUTEIbHAS
urpa «310poBbIe
HOXKI»;

- Jlennka «YemoBek»;
- PucoBanue «Ecau
XO04Yellb ObITh
370pOB»

- B. JIparyHckui
«be3 ocaHKH-KOHB
KOpOBay;

- JI. Toncroit
«KocTtoukay;

- K.1. YykoBckuit
«DenopuHO ropey;
- DHIIMKJIOTIECIUS
«Mo¥i opranuszm»

Koncynbranus
«Bo3moxuocTn
3710pOBOT0
YeJIOBEKa»

Hocyr «310poBbie AeTH - B

3JI0POBOM CEMbBE»




OBITH 3JI0POBBIM - Urpei ¢
4eJIOBEKOMY, HECTaHIaPTHBIM
- OnbiT «Hame (GH3KYIBTYPHBIM
cepaue» 000pyI0BaHUEM.
Anpenb Moe HacTpoeHuHe, Moe 310POBbe.

- becena «f1 1 moe - T\u «IIpomomxu - PucoBanue «Hamm | - romopuctuueckue - KoHcynbTauus - [Icuxomoruueckuii
HACTPOEHUE, bpa3y», «4rto Takoe aMmo1ny, «To, 4To pacckasbl H. HocoBa | «Mcuxonormyecko | TPEHMHT «Moe
«Bce Moy pasupiey, | XOPOLIO U UTO TaKoe MHE IMOJHUMAET «Kamay, «Kupas e 340p0oBbe HAaCTPOCHHE, MOE
«51 ¥ MOH HOCTYIIEM, nnoxo>i, «Jlomuxk § HaCTPOCHHEY LUISITIaY pe6erKar 3/I0POBBEY

IMOILMH», «YTramai
«Y 1p10Ka fenaer AMOIIHION:
qyaecar, - C\p urpa «Ilupx»,

- [IcuxoruMHacTHKA «300mapk»

«Cnacem 100poTy»;

- 9101 «/lobpoe
CJIOBO TOBApPHIIY;

-Otio «CtupanpHas
MAaIIUHKA;

-PaccmarpuBanue
aapboMa
«OMOIMOHAJIBHOE
COCTOSIHHE

Maii TexHuka 0€30MaCHOCTH M NPABUWJIA NOBE/ICHNSI B CIOPTUBHOM 3aJi€e M1 HA CIOPTUBHOM IJIONIA/IKE

- becena «Cnopt u
Oe3omacHoCcThY, «Ha
CIIOPTUBHOU U
UIPOBOM MJIOIIAAKAX);
- PaccmaTtpuBanue

riakara «lIpaBuna
OBEICHUS B

- I/m «O6opynoBanue
CIIOPTUBHOTO 3aJ1ay,
«1 He nomxen», «Kax
OBI THI OCTYIHII?Y,
«Tak u He Taky;

- Urpa «lIpaBuna

0€e3011acCHOT0
ITOBEIEHUS,;

- Urpa-
KOHCTPYHPOBaHUE
«Iloctpoii cranuoH
OyIyIIeroy;

- Jlenka
«CrnopTuBHOE
o0opyoBaHUEY;

- MyJIbTHUIBEM
«IIpaBuna
0€30IIaCHOCTHY,

- DHIIUKJIOIIE THS
«TexHuka
0€e30IacHOCTH ISt
JeTel B KApTUHKAX)

Kpyrusiii cron
«be3onacHOCTh
pebeHkay

- Buxkropuna «Hacsl
0€30IIaCHOCTH




CIIOPTUBHOM 3aJIey;
- IIpocmoTp
npe3entauun «Ha
CIIOPTUBHOM
TJTIONIAKE

- C\p urpa «B
CHIOPTUBHOM 3aJie»,
«Ctpourenn»;

-n\u «1,2,3, uro
MOXET OBITh OTIaCHO-
Halam»

- PucoBanue
«CnopTtuBHas
IJIOLIA/IKA

IlepcniekTUBHBIN IUVIaH PA00THI 110 CTAHOBJIEHHUIO LIEHHOCTEH 310POBOro 00pa3a :Ku3Hu, GOPMHUPOBAHMIO MOJIE3HbBIX

3agaum:

e PacmpsaTe mnpencraBieHus AeTe O pPALMOHAIBHOM NHUTaHUM (00BEM MHILNM, MOCIEAOBATEILHOCTh €€ IpUeMa,
pa3Hoo0Opasue B MUTAHUU, TUTHEBOU PEKUM).

e @opMupoBaTh NPEACTABICHHUS O 3HAYEHUM JIBUTATEIBHOM AKTUBHOCTH B JKM3HM YEJIOBEKA; YMEHHUS MCIOJIb30BAThH
cnenuaibHble (pU3nYecKrue ynpaKHeHUs 1Sl YKPETUIEHUs. CBOUX OPTaHOB M CHCTEM.

IMPUBLIYECK B HO)II‘OTOBPITCJ]LHOﬁ rpymuie

®opMUpOBaTh NPEJICTABIECHNS 00 AKTUBHOM OT]IbIXE.
PacmmpsTe npeacTaBiaeHus O MIpaBUIaX U BUAX 3aKAJIUBAHUA, O M0JIb3€ 3aKaJIUBAOLIUX IPOLELYD.

PaCI_HI/IpHTB NpcaACTaBJICHUA O POJIHU COJJHCYHOI'O CBCTA, BO3AyXa M BOAbI B JKM3HHM YCJIOBCKA M UX BJIMAHHC HA 300POBLC

YCJIIOBCKaA.
Mecsin ®opMbI padboThl
COoT HUrposas IpoaykTuBHaN Yrenue Padora ¢ poauteasiMu Hocyru u
JEeSITEIbHOCTh JAeSITeJIbHOCTD XY/10:KeCTBEHHOM COpPeBHOBaHUS
JINTEePaTypbl
CeHTsa0pb IIpaBuiaa u BUABI 3aKAJTUBAHUSA, O MOJIb3€e 3aKATUBAIOIINX MPOIETYP.
Becena-o0cyxmeHue Jloto «Ilone3nrle u Hsrorosnenue Yrenne B.Kartaes Macrep-knacc st Hocyr
«Tone3Hbie U BpeIHbIE BpEIHbIE POITYKTHD) IJTACTUIIMHOBOM CKa3Ku «IIBeruk- ponutenen «CocTaBb «CropTUBHBII
MIPUBBIYKU» I/u «YetBepTorit «3apsiaka u Pasmunka» CEMMIIBETHK LIENOYKY 3aKaJIMBaHUS» Mapadon»




Macrep-knacc «berai,
IpbIrail U urpai» co
CMmermrapuxom»
IIpocnymmBanue necHu
«3akansics, eciii XO4elb
OBITB 3/10pOB»

(My3. ¥ cIL.
JleGeneBa-Kymaua)

ITcuxomoruueckui STIOxq
«OT ynBIOKH CTaHET MHUP
310pOBEW»

[Ipobnemuas cutyamnus mo
CKa3zKke «AHOOIHTY»

JIATTHUN
HUrpsl ¢ Msiuom
«ImspxHBINA
BOJIeHO0T», «MUHH-
¢byT60m1», «Ms4 B
KOP3HHY»

«Mum»

«IIaTp meceH o
3aKaTMBAHUH U
(GU3KyIBTYpE»
Urpa—copeBHOBaHUE
«DcrageTa 3M0pOBHIX
CJIOB»

Brimyck xypHana «3T10
HHTEPECHO ! »

odopmIieHHE BHICTaBKU
pucyHkoBs «Mou
(anrazumny», «HeBuaumka
B FOCTAX»

O6cyxnenne
MOCJIOBHII B
MIOTOBOPOK O
310poBbe: «B
3/I0pPOBOM TeJe -
3I0POBBIM yX»,
«Hucrora-3anor
3J0POBBS»
3ayuuBaHUe
CTHXOTBOPCHHMS
E.CepoBoit
«JIarymonox»
JIuteparypHsble

HCCIIEIOBAHUS JIeTeH

«Yto Takoe
3aKaJnBaHue?»

®ortokoHkypc «Ilone3nble
TIPUBBIYKHA B CEMbE»

[Mon6op 6ubIMOTEKH IO
TeMe 3aKaTUBaHUS

OKTa0pB

Poab cosHedyHOroO CB€Ta, BO3/1yXa M BOAbI B KU3HU YE€JT0BCKA U UX BJIUAHHUE HA 3/IOPOBLE Y€J10BECKaA

MyneTumMe AuitHbIE
IIpe3eHTaN
«ITmaBanuey, «Boma B
KHM3HU YEJIOBEKa
Hrpa-curyanus «Msl
MOKeM MM NOMOYb
IIpocmotp Becéioro
MyJbTHKA «3akasiics,
KaK CTaJIb»

Taner ¢ 30HTHUKaMU

«Kanuromka» (TeKcT 1

cioBa B.Ocourxnoro)
OKCNepUMEHTHPOBAHUE
«®DoKyCHI C BOJOI»,
«["e unme Bo3xyx?»,
«bapxansl B 6aHKE»

J/m «3abouych o
CBOEM 37I0POBBEY,
«Cnoxu

3aKOHOMEPHOCTH
« rpsl B JOXKTUBYIO

TIOTOTY»
«Ilepenaii

COJIHEYHBIH 3aH4HK»
HUrpa-copeBHOBaHUE
«IIepeneii - He

pacruieckaii»

Hrposoe
yhnpakKHEeHHe
«BouimmeOnas BaTa»

CocTraBlieHHE KOJIIaXKeH
o Teme «Pajpl conHIly
B3pOCIIBIC U ICTH Ha
OOJIBIION IUTAHETEY C
HCITOJIb30BAHUEM JIETHUX
ceMeiHbIX (oTorpadmuii,
BBIPE30K U KaPTUHOK U3
ra3eT v )KypHaJIOB

PucoBanue Ha MOKpoOit
Oymare «BBogHOM
LapcTBe»

Wzrorosnenue mopenu
BO3IYIIHOTO 3Mes,
«XUTPOH 3MEUKW» IS
OIpeieNIieHNus CBOMCTBA

Urenue
CTHXOTBOPEHHUS
M.Ceposoit «Kaxk

JATYIIKA 3aTOPaTi»
PasyuuBanue
nocoBuil: «Prioam
BOJA, IITUIIAM BO31YX,
a 4eJIOBeKy — BCSA
3EMIIS,
«CouHue, BO3AyX U
BOJIa — HAIllK BEpHbIE
JIPY3bsi»

UreHue paccka3oB
B.becnanosa
«[omrybast mbarHKAY
H.KopocTteinésa
«bocuxkom»

Pexomenganuu aiis
poauTenen
«be3omacHoe
YHOTpeOIeHHE BOIBI»

Bykner
«OKCIEepUMEHTHPYHTE C
JIETBMU: BO3AYX-
HCBUJIHNMKa»

JHenosas urpa «LlapcTBo
BOJIbI M BOJIIIIEOHBIH
HECOK»

PasBneuenne
«Hamm muan
CTaIHOH»

[Tapan
Bozaymnbix
3MEeB
JleTcko-
POAUTENbCKUM
TYpHHUD 11O
ropojKam




BO3/lyXa;

PaccmarpuBanue
SHIUKIONEINN O
T0JIb3€ U BpeJie
COJIHIIA JIJIs YEJIOBEKa

Hos0opnb AKTHUBHBIH OTJbIX
OnsITHO- IT/n H3roroBneHne MakeTa YreHue Ayxk1uoH uaeit «Mel CrnoptuBHOE
9KCIIEPUMEHTAIIbHAS «IlyremectBeHHUKW» | «CHOpTUBHAS IJIOLIAAKA CTUXOTBOPEHUS AKTHBHO OTIBIXaeM» pasBiieyeHue
JIeATENbHOCTD «JIBUKEHHE , «MBpI - Becénple HaUIETo IBOpa» M. Kowkuna «Ecnu B «TponuHku
— 3TO )KU3Hb pedsTay He00 OpPOCHUTH MII» Macrep -kiacc 310POBbSD)
PaccmarpuBanue HacronbHas MopenupoBanue PasyuuBanue peuéBok | «M3roroBineHue
WUTIOCTPALUi, KHMT, CIIOPTUBHAs Urpa «CTanuon» U IEBU30B Ha MIPOCTEHILIErO IIpazaHuk Ha Boae
BUJIEOMaTepHaa mo «backer60m, CIIOPTUBHYIO TEMY (GU3KYIETYPHOTO (oOyuenue nereit
JIaHHOH mpo0Jieme «DyT601» 3aydnBaHue HMHBEHTapsl CBOUMU TUTaBaHUIO )
Bbecena-pasmMbliuieHue Urpa «Urpaii, urpaif, | PucoBanue «3umHue CTUXOTBOPEHHUS pyKaMu»
«UTO 3HaYUT aKTUBHBIN M4 HE Tepsiiiy, 3a0aBbD» A.Cypukosa
OTHIBIX?» «Ilepenaya msuay, «JlercTBO» AnketupoBanue «OTAbIX U
Oo6menne Ha Temy: «Kak B | «Haiiam cBo€ mecToy, 037I0POBJICHUE
Balleil ceMbe MPOBOIAT «dapte»
cBOOOTHOE BpeMs?» Hunaxktuueckas urpa
«Cobepu HHBEHTAPh
JUTSL 3aHSITHS
CIIOPTOM)
CroxeTHas urpa
«TpenupoBka»
Jekadpb JlBurareibHasi AKTHBHOCTH B KH3HHU Ye10BEKA
Kgect «Uepes aBmxeHue K «CaHHBIH KpyT», Uzroroenenue anpbomMa Urenue npousseneHust | CemeiiHble ra3eTsl «3uma — | 3UMHUE
310POBBIO» «[Tapuble ronku Ha | «CHOPTUBHBIN C.A¢donbknHoM CIIOPTUBHAS [10pa» Onumnuiickue
CaHKax», KaJleHAApb» «3ayeMm nienarb Koncynpranus «3HaueHue | Urpbl
IToxox k ckane MamoHT «Kto ObICTpEE 110 DKCHEPUMEHTANBHO - 3apsAaKy?» JIBUTATE€NIbHOW aKTUBHOCTH
Ha 6eper Hcetn (bnaxkay, HICCIIEI0BATEIbCKAS YreHune UK CKa30K JUTSE 3I0POBBS peOCHKAY.

«ITpoesxasi, TO3BOHU
B KOJIOKOJIBYHK)
Jnnaxktuueckas urpa

«OneHp KyKITy IS

JiesTenbHoCTh «Ilouemy
3UMOH XOJIOJHO, a JIETOM
TeIIo?»

«bynbTe 310poBHI!»

MapupyT BbIXOJHOTO JHS
«C caHKamMH Ha TOPKY»




| 3aHATUHA CIOPTOM»

|

Aupapnp Crnenuanbible (GpuU3HYECKHe YIPAKHEHHS ISl YKPEILIeHHsI CBOMX OPraHoOB U CHCTEM.
becena «®PuskynbTypa u J/urpa «Yranait Bug Jlenka «Xokkencr» UYrenue DKCKypcus B CrnopTuUBHBII
CIIOPT - 3JI0POBBE, CIIOpTa CTUXOTBOPEHUS JIECOMIAPKOBYIO 30HY npa3aHuK «JleHb
KpacoTa» Hrposoe Usroroenenue atpudyroB | I.Kpyxkosa «Kpocc», | Komcomonmbsckoro parioHa. 3UMHHX BUJOB
yIpaKxHEeHUE JUTS COPTUBHBIX 3cTader | «beryHsi», CIIopTa
I'umnuacTuka 1 rias «€uxu - M.bauHHUKOBA ITamsaTka «JIenku miis
«CoTHEYHBIN 3aHUHK» ny3slpuku», «bygem | PucoBanue mnakara «He «BcTai Ha JIDKH Hall 310POBbSD)
KoppeknuonHusie MIPaBUJIBHO JBILATEY» | €Ilb CHET U COCYJIbKI Erop» PasBneuenue
ynpaxkHeHus «l[lnaBanue CnoptuBHbIE Bykuner «/IpixaTenpHas «Bnepén
Ha Oaiimapkax», YOPaKHEHUS: Cozganne sMmbOneMm it | UTeHue mpown3BeIeHUS TUMHaCTHKa 310POBBIO»
«IIMHrBUHBI Ha JbIUHAX CKOJIb)KEHUE 110 TpernpoBku otaenbHBIX | C.Adonpkunoit «Kak | Pekomenmammsa «KpacuBas
[IpocnymuBanue JIEASTHBIM JOPOIKKaM, TPYII MBIIIIII CTaTh CUJIBHBIM?» OCaHKay
MY3bIKaIbHbIX «IIpeononeit Koncynpranus «3HaueHue
IIPOU3BEICHUMN: MIPENATCTBU 3aHATHI QU3KYIBTYPOH U
«CHOpTUBHBIE U (xonp6a o CIIOPTOM JUIsl COXPaHECHMUS
(GU3KYIBTYPHBIC MAPIITH» KOPPUTHPYIOIIHM 3/I0POBbBS
JTIOPOMKKAM)
/u «KeHrypy»
HUrpa-pasMuHKa
«Cnoxu y30p
najablaMu HOT»
®eBpajb PaunonanbHoe nmuraHue
Kgect ««I'ne nHaiitu Urpa- Jlenka «Kax nomupunuce | Ytenue u 00CyKaeHHE Bykner «3mopoBoe
BUTaMUHBI?» SKCTIepUMEHTHPOBaH | Mopkogouxa u Kabauoky | npousBeaeHuid: I MUTaHKUE JTOMIKOJIHHUKOB)
Bbecena « Texnuka ne «3eeHeeT JIyK B .PucoBanue «Hanomuum | Jlar3peiae «IIpocto Yrenue
0e30MacHOCTH BO BpeMsI Boae» (FO.Mopur) | XOJOAHIBHHUK oOBeneHbe ! », SHUUKJIONEINYECKOTO
npuéMa MU, Urpa-nosBectBoBanue | nosie3HbiMu npoaykramu | O. Hpus «Hy u Marepuana, BoenHo-
JlanpunkoBast «O nosb3e OBCSIHOU | » Kamaly, [I03HABaTENbHON CIIOPTHBHAs Urpa
rumHactuka «[Tupor» [pr | kamwm» (T.Cobakun) | PucoBanme «OBouyn u C. Kanyruxss «Kto JIUTEPaTyphl «3apHUYKa»

XaTeJlbHas
rumMHacTuka «CaMoBapy
Urpa-npamaruzanus
«ITy3bIpb, COTOMHUHKA U

Urpa-mrytka
«IIokazan
cagoBoa»(H.Konuano
BCKast)

(DPYKTHI - MOJIC3HBIC
MPOYKTHI»
MopenupoBanue

«Konaurepckuil nex»

CKOpee JI0MbeT?»,

A. IIpokodner
«Beuepomy,

. TokmakoBa «Ai 1a

Ompoc cpenu poanuTese
00 yMeHUH JeTei BIajJeTh
CTOJIOBBIMH IIPHOOpaMHU.

CoBMecTHOE C
poaurensamMu
qacimTue




JATIOTHY. I/n «Kaxoe 3to cym!». «Ctpana
6momno?» (Kakoii cym UreHne pon3BeACHUS BoieOHas
HO/I Ha temy «310poBo U3 TOpOXa, PHIOHI, C.AdoHKHHOM 310pPOBbE»
JKHTh 3/10POBO!» KYPHIIBI U T.1.) «ITone3Has u BpenHas
C/p urpa «Uem MHIIAY
YTOCTHILB Apyra?» Temsrit x1e6» K.
[TaycToBckuit
Maprt IIpaBuia yxoaa 3a 60JbLHBIM
CuryatuBHas Oecena «Uto | [d/m «mem gucTeie | ANIUTHKAISL PaccmarpuBanue [NamsaTka quist ponurenen Konkypc
MOXET CITy4UThCS, CJIOBa» «BuramMuHHAs KOp3KHA. JETCKON «3aueM menarT «[IpaBuia
€CIIH...» «Dotorpad Odopmienue SHIUKIIOTIEANT TIPUBUBKI» 30POBBS
Ilenue necun «Ecnu ¢ YUCTOTBDY, 9KCIIEPUMEHTAIBHOMN «Pa3zzgen o 310poBbE» CnopTuUBHBII
JPYIOM BBIILIEN B IIYTh...», «CMC 310pOBBS» KHHUTU OtraznpIBaHHE 3araJJOK Bbykuner «Henens JIOCYT:
cin.M.Tanuua, my3. CroeTHas urpa Bainyck razerst «O TOM, YTO HaM HECKYYHOT'O 3JJ0POBbSI» «CnopTcMeHOM
B.llannckoro «TpaBmnynkr», «Ha | «beperu cBoe 310poBbE» HYXHO JieaTh, uTto - | becena MOJKEIb Thl HE
Kgect ««Bpaun — Haim npuéme y Bpaua» OBbI HE O0JIECTHY «I'py0OocTh U qpakay, ObITh, a OBITH
TIOMOIIHUKI J/u «Yranaii yet Urenue ¢ XopolIo 1 OBITh 37BIM?) 30POBBIM TbI
MHCTPYMEHT?» o0cyxneHuem 00s13aH»
I/ u «Cobepu «Kymanne menBexar»
¢burypy gemoBexar B.buanku
C/p urpa «Ckopas
TIOMOIIB)»
Anpeib Bo3MoKHOCTH 3/10POBOI0 Yel0BeKa

becena c nerbmMu Ha Temy:

«Ham moine3eH yuCThIi
BO3JLYX»
TearpanuzoBaHHas
WUIpOBasi CUTYyaLUs
«3UMHUE UTPBI»

CuTyaTUBHBIN pa3roBop

«Jln1s1 gero Hy>xHa
3apsaaKar

Urpa-umuranus
"Tlepeitnu BOpoxa"
J/m «dTo0sI
YKPENHUTh 3/I0POBBE,
HAJIO0...»

J/ urpst «Cobepu
urypy
YeJI0BeKa»,«Y TUBHUTE
JILHOE JINII0)

Pabota B KHIYKHOM
yroJjke: nogbop u
paccMaTpuBaHHE
KapTHHOK «A30yKka
3JI0POBBSI»
[IpunymbiBanue
MOTOBOPKH
"@u3KyNbTypOi
(ciopTOoM) 3aHUMATHCS
Oynenp — mpo 0oJe3Hn
THI 3a0yaens".

UreHnue
pacckasa JI. OpnoBa
«Kak CTO 6en pemmmr
yOuTH MUKpOOOB, a
3a00Jem cam»
UreHue cka3Ku
M.MockBuHo# «YTto
CITYYIHIIOCH C
KPOKOAHUIIOM ?)
3ayuuBaHue
CTHXOTBOPEHUS
T.Bonrunoit «/IBa

Koncyneranus
«Benocnoprt: nons3a u
MIPOTHBOTIOKA3aHUS
doTorazera s
poaureneit
«3a 310pOBbEM Ha
BEJIOCUIIEIE
Odopmitenne
(oToKOITAKEH HA TEMY
«IIporynka Ha cBexeM
BO3IyXe»
becena «Ponb noaBMXHBIX

Pa3siieuenune «Mpbl
- TYPUCTEI»

BricraBka
¢dororpaduii c
3aHATUN B
Oacceiine,
MEpPOIIPUATHI.




Ipyra» UTpP B 03JOPOBIICHUN
IeTen»
Maii JBU:KeHHUe, COH M COJIHIE, BO3AYX U BOJA — HALIHM JIy4YllIne Apy3bs!

IIpesenTanus «Bo3ayx,
KOTOPBIM MBI JTBIIITFM)
PaccmarpuBanue
WUTIOCTPAIHiL 110 TeMe
Becena «Uem MBI
IBIIIM? >
Pemenne mpobieMHBIX
3a/aq U CUTyaui («kak
MIPOBEPUTH, YTO BO3IYX
paciumpsieTcs mpu
HarpeBaHum», «o0r1agaer
CHIION» | 1p.)

KBect «3HaKoOMCTBO neTen

C JICTHUM BETPOM U
TEMIIEpaTypOi BO3LyXa»

I/m
«ITapamroTucTh»,
«ITonér B xocMoC»
HUrpa-skcnepuMeHT

«PucyHku Ha
3epKaje

Urpa — penakcanus
niepen cHoM «Kopoib
THIIHBDY

Hrpa-skcniepuMeHT
«K connIy TAHETCS
pOCTOUEK

HUrpsl ¢
TpeHakepaMu
«COIHBIIIKO)

Hsrorosnenue
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CTEKJIAIIKU
TearpanuzoBaHHast
JIeATENBHOCTD «Pydeek u
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Opranuzanus myses
«Mup BO3aYX2»
Cosnanue anmbooma «/ns
YEero HaM HY>XE€H BO3yX»
[upxoBoe mpepcraBieHUE
st iereit «Mup
BOJIIIICOCTBAY
®doToBBICTaBKA
«/lomarHuit pexum aHsD»

Macrep-kiacc «Bpems crats,
WM, KaK OpPraHW30BaTh COH
JIOMa

3andrue -
pasBiieueHHe C
pOaMTENSIMU
«Boznyx-
(hoKyCHUK
Konkypc

« Ilecounsle
(anTazHN»

Mepomnpustue Ha
CBEXXEM BO3JIyXe
«CnopTuBHas
actaderay

Maierie Jletnne
OJINMITHIICKHE
HUTPHI
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