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I. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение о  режиме   занятий   обучающихся   с   1   сентября   2020 

 в  соответствии  с  СП 3.1/2.4  3598 -    20     от     30. 06. 2020  ( далее   –  Положение ) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 

Тольятти «Лицей № 6 имени Героя Советского Союза Александра Матвеевича 

Матросова» (далее – Лицей) направлено на обеспечение безопасных условий 

деятельности Лицея с 1 сентября 2020г. в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции. 

1.2. Администрация Лицея не позднее 28 августа должна уведомить территориальный 

орган федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор, о планируемых 

сроках открытия Лицея в условиях распространения COVID-19. 

1.3. Администрация Лицея не позднее 25 августа должна информировать родителей 

(законных представителей) обучающихся о режиме функционирования Лицея с 1 сентября 

2020г., об условиях проведения торжественных мероприятий 1 сентября посредством 

объявлений в следующих источниках информации: 

- АСУ РСО; 

- сайт Лицея; 

- родительские собрания он-лайн; 

- информационный стенд; 

- родительские чаты. 

 

II. Организация пропускного режима 

 

2.1 Лица, находящиеся в Лицее в течение рабочего дня, а также лица, посещающие 

Лицей, на входе подлежат термометрии с занесением ее результатов в журнал 

(Приложение 1) в отношении лиц с температурой тела 37,1 °C и выше в целях учета при 

проведении противоэпидемических мероприятий. 

Лица с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 

повышенной температурой тела) должны быть незамедлительно изолированы с момента 

выявления указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской 

помощи либо прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной 

самоизоляции в домашних условиях. При этом дети должны размещаться отдельно от 

взрослых. Изолятор – актовый зал Лицея. 

С момента выявления указанных лиц медицинский работник в Лицее в течение 2 

часов должен любым доступным способом уведомить территориальный орган 

федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять 

федеральный государственный санитарно-эпидемиологический надзор. 

2.3. В соответствии со схемой-расписанием классы в разное время входят в Лицей с 

трех входов (Приложение 2), обозначенных на схеме-расписании, где производится 

термометрия в соответствии с графиком дежурства сотрудников, проводящих 

термометрию лиц, входящих в здание организации (Приложение 3). 

2.4. В фойе Лицея обучающиеся надевают сменную обувь, направляются: 1 – 4 классы  в 

закрепленные за классами кабинеты, где оборудованы вешалки для верхней одежды и 

места хранения сменной обуви; 5-11 в гардероб, где проведено зонирование помещения 

(Приложение 4).Вход в лицей без сменной обуви с 1 сентября 2020 года запрещен. 

2.5. Классный руководитель утром встречает свой класс и следит за наличием второй 

обуви, организует срочную связь с родителями в случае, если ребенок помещен в 

изолятор. 

 

года
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III. Особенности организации образовательной деятельности 

 

3.1. Лицей уведомляет о начале учебного года (работы) территориальный орган 

Роспотребнадзора не позднее, чем за 1 рабочий день. 

3.2. Классные руководители  информируют родителей о режиме работы в новых условиях 

на он-лайн родительских собраниях не позднее, чем за 2 дня до 1 сентября. 

3.3. Вводится кабинетная система, при которой обучение по всем предметам происходит в 

учебном кабинете, закрепленном за классом (кроме физической культуры, физики, химии, 

технологии) (Приложение 5), произведено зонирование Лицея (Приложение 6).  

3.4. Уроки физической культуры в 1-4 классах проводятся в кабинетах, закрепленных за 

классами. 

3.5. Учебные занятия начинаются в 08.30 согласно Уставу Лицея для обучающихся 1-4-х 

классов, для  обучающихся 5-11 классов предусмотрено расписание со ступенчатой 

формой организации уроков и перемен (Приложение 7) с учетом требования 

минимизации контактов. 

3.6. Запрещается проведение массовых мероприятий в смешанных коллективах, а также с 

привлечением лиц иных организаций. 

3.7. Сотрудники Лицея, обучающиеся, родители (законные представители) при 

взаимодействии соблюдают инструкции для обучающихся и их родителей (законных 

представителей), сотрудников (Приложение 8). 

3.8. В каждом учебном кабинете на информационном стенде размещен график 

проветривания классов, рекреации проветриваются во время уроков. 

3.9. Занятия внеурочной деятельности проводятся аудиторно после проведения учебных 

занятий и санобработки кабинетов и внеаудиторно на спортивных площадках и площадке 

перед зданием Лицея. Занятия ведутся в четырех формах деятельности:  

- ведение занятий в очной и дистанционной формах; 

- проведение дистанционных мастер-классов в сети internet; 

- проведение дистанционных выставок работ обучающихся в сети internet; 

- проведение дистанционных конкурсов; 

- проведение мастер-классов в виде роликов или презентаций, размещающихся на сайте 

Лицея и в официальной группе социальной сети «В Контакте».  

3.10. Платные образовательные услуги оказываются в очном режиме в соответствии с 

учебным планом и расписанием в кабинетах, закрепленными за классами, после 

санобработки. 

3.11. Допуск в школу родителей и сторонних лиц осуществляется только с 

использованием средств индивидуальной защиты и при условии термометрии на входе. 

 

IV. Особенности организации горячего питания 

 

4.1. Классы получают горячее питание строго по графику (Приложение 9), 

предполагающему минимизацию контактов обучающихся. 

4.2. Лицей направляет официальное письмо от ОО в КШП «Дружба» для обеспечения 

работников столовой СИЗ и антисептическими, моющими средствами, внесение 

изменений в должностные инструкции работников. 

4.3. Работники пищеблока в течение рабочего дня используют средства индивидуальной 

защиты: маски и перчатки, находиться в пищеблоке без средств индивидуальной защиты 

запрещается. 
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V. Особенности санитарно-гигиенических условий 

 

5.1. Генеральная уборка всех помещений Лицея производится перед началом работы и 

еженедельно, ежедневные влажные уборки производятся по графику с применением 

дезинфицирующих средств (Приложение 10). 

5.2. Антисептики для рук находятся при входе в Лицей, в столовую, в туалетные комнаты. 

 

 

 

 

Принято с учетом мнения Совета родителей 

Протокол от 28 августа 2020 №  

 

Принято с учетом мнения Совета обучающихся 

Протокол от 28 августа 2020 №  
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Приложение 1 
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Приложение 2 
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Приложение 3 

ГРАФИК ДЕЖУРСТВА СОТРУДНИКОВ, ПРОВОДЯЩИХ ТЕРМОМЕТРИЮ ЛИЦ, 

ВХОДЯЩИХ В ЗДАНИЕ МБУ «ЛИЦЕЕ №6»  

ВХОД №1 

Время Ф.И.О. преподавателя 

8-30  до 11-45 Соколова Марина Викторовна 

 Маслова Надежда Викторовна 

8-20  до 13-45 Утина Лариса Константиновна 

 Иконникова Любовь Михайловна 

 Животова Ирина Валерьевна 

 Климук Елена Евгеньевна 

9-10 до 15-30 Киселева Алина Сергеевна 

 Трифонова Ольга Николаевна 

 Потапова Кира Евгеньевна 

 Каминскас Зинаида Ивановна 

10-15 до 16-10 Карпова Татьяна Николаевна 

 Серокурова Анна Анатольевна 

 Сеськаева Елена Валентиновна 

 Тямусева Татьяна Анатольевна 

ВХОД №2 

Время Ф.И.О. преподавателя 

8-30  до 11-45 Евстигнеева Елена Андреевна 

8-20  до 13-45 Панкова Ольга Ивановна 

 Богданова Светлана Геннадьевна 

 Ермолаева Надежда Валерьевна 

 Пискунова Наталья Александровна 

9-10 до 15-30 Дробот Светлана Сергеевна 

 Чугурова Светлана Николаевна 

 Дмитриева Елена Васильевна 

ВХОД №3 
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Время Ф.И.О. преподавателя 

8-30  до 11-45 Кирдяшкина Анна Вячеславовна 

8-20  до 13-45 Лесив Елена Ивановна 

 Ванифатьева Екатерина Юрьевна 

 Копытова Ольга Владимировна 

 Берая Светлана Ионовна 

9-10 до 15-30 Соколова Евгения Аркадьевна 

 Рубцова Наталья Алексеевна 

 Алексеева Галина Германовна 

 Колпакова Татьяна Геннадьевна 

10-15 до 16-10 Сеськаева Елена Валентиновна 

 Ташкина Вита Викторовна 

 Коростелева Елена Юрьевна 
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Приложение 4 

Зонирование гардероба 
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Приложение 5 
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Приложение 6 

Зонирование лицея 

 

1 этаж 
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2 этаж 
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3 этаж 

 



14 

 



15 

 

Приложение 7 

 

Расписание уроков (специально разработанное) 

 

№ 

урока 

1 классы 

приход в 

школу в 8.30 

2 – 4 классы 

приход в 

школу в 8.20 

5 -7 классы 

приход в 

школу в 

10.15 

8 – 11 

классы 

приход в 

школу в 9.10 

1 8.40 – 9.15 8.30 – 9.10 10.25 – 11.05 9.20 – 10.00 

2 9.30 – 10.05 9.25 – 10.05 11.20 – 12.00 10.15 - 10.55 

3 10.20 – 10.55 10.20 – 11.00 12.15 – 12.55 11.10 – 11.50 

4 11.10 – 11.45 11.15 – 11.55 13.10 – 13.50 12.05 – 12.45 

5 12.00 – 12.35 12.10 – 12.50 14.05 – 14.45 13.00 – 13.40 

6  13.05 – 13.45 15.00 – 15.40 13.55 – 14.35 

7    14.50 – 15.30 
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Приложение 8 

Инструкция для обучающихся и их родителей 

  

Помните о симптомах коронавирусной инфекции: 

 высокая температура тела; 

 кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты); 

 одышка, ощущение сдавленности в грудной клетке; 

 повышенная утомляемость; 

 боль в мышцах, боль в горле; 

 заложенность носа, чихание. 

 

Постарайтесь минимизировать контакты с другими людьми 

 

Обучающимся Лицея следует приходить в Лицей к определенному расписанием времени 

и входить в лицей со входа, указанного в Графике входа в лицей. Если обучающийся 

приходит в лицей раньше назначенного времени, находится на площади перед лицеем и 

находится территориально только с одноклассниками, соблюдая дистанцию 2 метра с 

лицеистами из других классов. 

Обучающийся должен строго придерживаться графика проведения перемен, графика 

питания, не вступая в контакт с лицеистами из других классов. 

Родителям (законным представителям) рекомендуется использовать способы связи с 

классным руководителем, учителями лицея с помощью телефона, он-лайн связи, 

посещение лицея возможно только в случае крайней необходимости в средствах 

индивидуальной защиты и с термометрией на входе в лицей. 

 

Помните о новом режиме работы лицея до 31 декабря 2020 года 

 

(на сайте Лицея в разделе «Документы» локальный акт «Положение об организации 

образовательного процесса с 1 сентября 2020 года в соответствии с СП 3.1/2.4 3598-20 от 

30.06.2020 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского 

округа Тольятти «Лицей № 6 имени Героя Советского Союза Александра Матвеевича 

Матросова» 

 

1. Сотрудники лицея и обучающиеся входят в один из 3 входов по графику и 

подвергаются термометрии. 

2. 1-4 классы хранят верхнюю одежду в кабинетах, закрепленными за классами, 5-11 

классы – в гардеробе  строго в установленном при зонировании месте. 

3. Вход в лицей без второй обуви запрещен с 01.09.2020, классные руководители на входе 

контролируют. 

4. Введено особое ступенчатое расписание, нет единого звонка, классы начинают учиться 

в разное время, для каждого класса индивидуальное по времени и предметам. 

5. Введена кабинетная система. Каждый класс находится в течение дня в закрепленном за 

классом кабинете, кроме уроков физкультуры (5-11 классы), физики, химии, технологии 

(девочки). 

6. Внеурочная деятельность принимает разнообразные новые формы с привлечением 

дистанционных форм. 

7. Платные образовательные услуги сохраняются в полном объеме и проводятся после 

обработки кабинета дезинфицирующими средствами. 
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Используйте дезинфицирующие средства 

 

Обучающийся посещает санитарную комнату, которая при зонировании лицея 

закреплена за его классом, использует дезинфицирующие средства, находящиеся в 

санитарной комнате. 

Перед посещением столовой обучающийся использует дезинфицирующие 

средства, находящиеся на входе в столовую, посещает столовую только организованно в 

составе всего классного коллектива, который сопровождает учитель, который провел урок 

перед переменой, на которой класс посещает столовую. 

 

Помните о мерах профилактики коронавирусной инфекции 

 

 Часто и тщательно мойте руки 

 Избегайте контактов с кашляющими людьми 

 Придерживайтесь здорового образа жизни (сон, здоровая пища, физическая 

активность) 

 Пейте больше жидкости 

 Регулярно проветривайте и увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь 

 Реже бывайте в людных местах 

 Используйте маску, когда находитесь в транспорте или в людных местах   

 Избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах 

 Не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками 

При первых признаках вирусной инфекции – обратитесь к врачу! 

 

 

Инструкция для сотрудников 

Уважаемый коллега! 

 НЕ ДОПУСКАЙТЕ КОНТАКТЫ МЕЖДУ ДЕТЬМИ 
 

Организуйте работу так, чтобы не допускать контакты между лицеистами разных 

классов. Особенно тщательно следите за этим во время прогулок и динамических пауз. Не 

объединяйте детей из разных классов даже в вечернее время. 

 

 ПРОВОДИТЕ ЗАНЯТИЯ НА ЗАКРЕПЛЕННОЙ ТЕРРИТОРИИ 
 

Занимайтесь с лицеистами только в учебных кабинетах, а при благоприятных 

погодных условиях – на территории, закреплённой за классом. Если используете спортзал,  

после каждого занятия оповещайте техперсонал о необходимости провести влажную 

уборку с применением дезинфицирующих средств. 

 

 ОТМЕНИТЕ МАССОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Внесите поправки в планы работ с обучающимися. Исключите из них традиционные 

массовые мероприятия, которые запланировали до 31 декабря. Также исключите 

мероприятия с привлеченными лицами, например, родителями (законными 

представителями. 
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 ОПОВЕСТИТЕ РОДИТЕЛЕЙ О ПРАВИЛАХ ПОСЕЩЕНИЯ ЛИЦЕЯ 
 

Сообщите родителям о необходимости приводить ребенка в лицей по утверждённому 

для каждого класса расписанию. Объясните, что это позволит избежать скопления людей 

при утренней термометрии с целью минимизации контактов обучающихся. Обратите 

внимание родителей на то, что нужно представить медицинское заключение об 

отсутствии противопоказаний к пребыванию в лицее, если ребенок болел COVID-19 или 

контактировал с заболевшим. Также потребуется справка о состоянии здоровья ребенка, 

который не приходил больше двух дней. 

 

 УЧИТЕ ЛИЦЕИСТОВ ГИГИЕНЕ 

Включите в планы работы занятия по обучению школьников гигиене. Например, 

проводите беседы, классные часы. 
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Приложение 9 

График питания 

Время Классы Вид питания 

9.10 3 классы завтрак 

9.30 1 классы завтрак 

9.45 2 классы завтрак 

10.05 4 классы завтрак 

10.55 8М, 8ФМ, 9Г, 9М, 9ФМ обед 

11.55 8 Г, 10Т, 10У,11Е, 11Т, 11У обед 

12.20 2 классы обед 

12.40 4 классы обед 

12.55 3 классы обед 

13.50 5 классы, 6М, 6ФМ обед 

14.45 6 Г, 7 классы обед 
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Приложение 10 

 

                               График  уборки помещений  

 

 

№, 

наименование 

помещения 

Дата проведения  

уборки 

Наименование  Наименование 

используемых моющих, 

дезинфицирующих средств 

кабинеты, в 

которых 

организованы 

занятия, 

санитарные 

комнаты 

ежедневно перед 

началом и 

окончанием 

занятий; между 

основными 

уроками и 

внеурочной 

деятельностью, 

перед платными 

образовательным

и услугами; по 

окончании 

каждого урока - 

проветривание 

                                                                                                                                                                                                                                                                                       

мебель (парта, стул), 

ручки дверей, 

санитарные 

приборы, ручки 

сливных бачков, 

влажная уборка пола  

дезинфицирующее средство 

"Ника - Хлор", моющее 

средство "Ника-Супер", 

дезинфицирующее средство 

"САНИТАРНЫЙ", чистящее 

средство "Пемолюкс" 

(инструкции по применению 

на вахте Лицея) 

    

    

    

    

спортзалы, 

кабинет  физики, 

кабинет 

технологии,  

кабинет химии  

перед началом и после каждого урока  

По окончании уборки весь уборочный инвентарь промывается с использованием 

моющих средств, замачивается в дезинфицирующем растворе на 2 часа, 

ополаскивается, просушивается. 

 




