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Crapmuii moApOCTKOBBIM Bo3pacT,l4-1571eT, - Havano JUIMTEThHOTO BaXKHOTO IMEpHoaa
Pa3BUTHUS YENIOBEKA, MEPHOJI, KOTOPBIN MPUHATO OMUCHIBATH KaK «BO3PACT BTOPOTO POXKIACHHS
mmaaoctr» (JK.-XK. Pycco). B mcuxonormdeckoM OOTWKE CTapiiero MoJApOCTKa BO MHOTOM
COXPAHSIIOTCSl «AETCKHe» 4YepThl W Hauboyiee MOJHOE BOIUIONICHHE MOJy4YaloT Te JUHUU
pa3BUTHUSA, KOTOPHIE MPOCICKUBAIOTCS Ha MPOTSHKEHUHM MIIAJIIIETO U CPEAHEro MOAPOCTKOBOIO

BO3pACTa.
OcHOBHBIE 33/1a9H B CTapIIIeM HOAPOCTKOBOM BO3PACTE COCTOST B PA3BUTHU:

— yMEHHS ONepUpOBaTh TUIOTE3aMH, IEPEXOAUTH OT YACTHOTO K 0011eMy U, HA000pOT,

CTPOUTH YMO3AKIIIOYCHHUA, ACTIAaTh HA UX OCHOBC BBIBO/JIbI;

— pedaexcun Kak HHTEIUIEKTYaJIbHOU (YMEHHE /IeaTh IPEIMETOM aHAJIN3a COOCTBEHHYIO
MBICITb, aHATTU3UPOBATh COOCTBEHHBIE CITIOCOOBI YMCTBEHHOM JEATEILHOCTH), TaK U
JTUYHOCTHOMN (YMEHUE Pa3MBIIUIATh O CBOMX JTUYHOCTHBIX KauecTBaX, JeNIaTh MPEeIMETOM

aHaJin3a cOOCTBEHHOE «S1»);
— BOJIM, YMEHUS CTaBHUTH Iepe]] COOOH 1eIH U JOCTHTaTh HX;
— MOTHBAIMOHHOH c(epsbl, CIocO00B PEryISILUH MOBEACHUS, YMOIIMOHATIBHBIX COCTOSHUIA;

— YMEHHsI CTPOUTH PaBHOMPABHBIC OTHOIIICHUS CO CBEPCTHUKAMH, OCHOBAHHBIE Ha
B3aMMOINIOHUMAaHHUH, B3aUMHOCTH; (OpMUpPOBaHUE GOPM U CIIOCOOOB IPYKECKOTO,

M30UpaTeTLHOTO OOIIEHNS;
— yMEHHS MOHUMATh MPUYNHBI COOCTBEHHOTO MOBEJCHHS U MOBEACHUS IPYTOrO YeTIOBEKa;

— THO3HUTHUBHOI'O U BMECTC C TCM aJAICKBATHOI'O 06pa3a CBOC€TO TCJIAa, (((I)I/I?»I/I‘leCKOl"O S» Kak

MCHAOUICTOCA U PaA3BUBAOIICTOCA.

C menpio pemieHWs JaHHBIX 3a7ad W C YYETOM TICHXOJIOTHYECKHUX OCOOEHHOCTEH
CTapIIero MoJpOCTKOBOTO Teproa (8 Kiracc) coctaBiieHa pa3BuBaroas mporpamma «TpornuHka

K cBoemy f», 8 kiacc.

OcHOBHasl TMHUS Pa3BUTHS B 3TOT MEPHUOJ] — Ha4aJI0 OCO3HAHUS peOsATaMU CBOEI HOBOM,
B3pocioil S-konueniuu. K 3ToMy BpeMeHH y OONBIIMHCTBA TOJIPOCTKOB YK€ C(HOPMUPOBATIOCH
dbopManbpHO-IOrHUecKoe MbIUieHHe. HoBoe MbIlUIeHHe U Bo3pacTaroiiue pedieKCHBHBIE
BO3MOXKHOCTH 3aCTaBJISIOT WX 3aJyMBIBaThCA O ce0e, CBOMX CIIOCOOHOCTAX, CIOcobax

B3aUMOJICVCTBUS C OKPY’KAIOIIMMH.

JlanHas mporpamMMa akTyajbHa TE€M, YTO OPHEHTHPOBaHA Ha TO, YTOOBI MOAPOCTKU

HMCEJIN BO3MOXHOCTb I'OBOPUTH O CBOUX YYBCTBaX, AHAJIMW3UPOBATH HUX, PAa3MBIILIATH O HHUX B



Oe3omacHoi It cebst oO0ctaHoBKe. OHU JOCTAaTOYHO CHIJIBHO TIEPEKHBAIOT IO MOBOAY CBOEH
CEKCyaJIbHOM IPUBJIEKATEIIBHOCTH, B3aUMOOTHOLIEHU C OKPYX aKIIUMU. BHelIHe yaiie Bcero
3TO HE TposBIsieTcs. [l03TOMY TOIPOCTKH HCHBITHIBAIOT CUIBHYIO MOTPEOHOCTH MOTOBOPHUTH O
cebe co B3pPOCIBIMHU, KOTOPHIM OHH JOBEPSAIOT. ECiii OHM HEe MMEIOT TaKOH BO3MOXKHOCTH, Y HUX
MOT'YyT 4YacTO BO3HMKATh JECIPECCUBHBIE HACTPOCHUS, MOSBUTHCA CYMIIMJAIbHBIC MBICIH WIIH,
Ha000pOT, pE3KUE arpecCUBHbBIC BCIIBIIIKY, HAIIPABJIEHHBIE B OCHOBHOM Ha B3pocibiX. Hepeako y

BOCHMHUKJIACCHHKOB 000CTpsIeTCs MTPo0ieMa YBEPEHHOCTH B ceOe.

[IpakTryeckasi 3HAYUMOCTh JAHHOIN MPOrpaMMBbl COCTOUT B TOM, YTO OCHOBA 3aHATHI -
3T0  0o0yueHue  OOydarloIIMXCsl  JKM3HEHHO  B@XKHBIM  HaBbIKaM,  IICMXOCOLUAJIbHOU
KOMIICTCHTHOCTH CIIOCOOHOCTH HHIWMBUIA K COXPAaHCHUIO COCTOSAHUA JTICUXHUUYCCKOI'O
6HaFOHOHy‘-II/I$I " €T0 MPOABJICHHUIO B FI/I6KOM " aICKBATHOM ITIOBCACHUU IIPU B33,PIMO[[€fICTBI/IH C
BHEIIHUM MupoM. Pa3zBuBaromias mporpamMma «TpornuHKa K cBoeMy SI» IMOMOraeT moapocCTKy,
MpEeKJe BCEro, B MOHMMAHUM CBOUX OCOOCHHOCTEH, HayuUThCS peliaTh MpoOJIeMbl, 00pecTu
YBEPEHHOCTh B  COOCTBEHHBIX  CHJIAX. [Iporpamma  cmocoOCTBYeT — pa3pelieHUo
NICUXOJIOTMYECKUX TPYIAHOCTEN JUIsl JAaHHOTO BO3PACTHOIO NIEPUOA.

Pa3BuBaromas nporpamma «TponuHka Kk cBoeMy S1» ompenensier cBoe MECTO B CUCTEME
0o0ydeHHs KaK TICHXOJIOTUYECKUH KypC, CIOCOOCTBYIOIIMIA COXPAHEHHIO ICHXOJIOTUYECKOTO

3/10pOBbS YYaIUXCS, JUYHOCTHOMY POCTY MOJAPOCTKA.

Pabouas nporpamma coctaBnena Ha ocHoBe mnporpamm: O. B. XyxmnaeBoii «TponuHka K
cBoeMy S» 7-8 knacc, A. Muxkisesoit "5 - moapoctok. IlporpamMma ypokos ncuxosjoruu", 8

KJ1acc.

He.]'lb IporpamMmsal. IIOMOYb MOAPOCTKAM HAYYUTBLCA KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE

IICUXHYECKOE COCTOSTHUE U IMOBEACHUE.
3apaum:
—  COJICWCTBOBAThH PACHIMPEHUIO CAMOCO3HAHHUS MTOIPOCTKOB;
— MPEIOCTaBUTH BO3MOKHOCTH 00YJArOIIUMCS PeQIICKCHH COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS;

— CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHMIO TOJPOCTKAMH OCOOCHHOCTEW CBOEH HMOIMOHAIBHOM
cdepsl;

— CHOCOOCTBOBaTh OCO3HAHHWIO OOYYAIOMIMMUCS OCOOCHHOCTEW CBOEH MOTHBAIMOHHOU
cdepsl;

—  CcTmocoOCTBOBATh pedhICKCUH MpoIiecca OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMMU.

1. Pe3yabTaThl ocBOeHus Kypca « TponuHka Kk cBoemy $1»



[To3naBarensubie YV ]I —

OO6mieyueOHbIe:

—  caMOCTOSITEIbHOE BBIICIICHHE U (OPMYIIMPOBAHKE [TO3HABATEIBHOM 11EJIH;

—  TIOWCK H BBIJIEJICHHE He0OXOMMOil HH(pOpMAIIHH;

—  CTPYKTYypHpOBaHHE 3HAHHIA,

—  OCO3HAaHHOE W MPOU3BOJHLHOE MMOCTPOCHHUE PEUEBOTO BHICKA3bIBAHKS B YCTHOU U
MUCbMEHHOM (hopMe;

—  BBIOOp Haubosiee 3HPPEKTUBHBIX CITOCOOOB PEIICHUS 3a7a4 B 3aBUCUMOCTH OT
KOHKPETHBIX YCIIOBHIA;

—  peduiekcus crioco0O0B U YCIIOBU JIEHCTBHS, KOHTPOJIb U OIIEHKA MPOIIECCa U Pe3yJIbTaToB
NeSITeIIbHOCTH;

—  CMBICJIOBOE YTCHHE KaK OCMBICJICHHE 1ICJTH YTCHHS U BBIOODP BHJIA UTCHHSI B 3aBUCUMOCTH
OT LIEJIH; U3BJICUCHUE HEOOXOIMMON HH(POPMAITIH U3 MPOCTYIIAHHBIX TEKCTOB PA3TMYHBIX
YKAaHPOB; OTpeICIICHUE OCHOBHOM W BTOPOCTEIICHHOM HH(pOpMaIyu; CBOOOHAS OPUCHTALNS U
BOCIIPHUSTHE TEKCTOB XY/I0’KECTBEHHOTO U O(PHUIIMATBHO-/ICIIOBOTO CTHJICH;

—  TIOCTaHOBKAa U (hOPMYJTUPOBAHUE TTPOOJIEMBI, CAMOCTOSITEIIBHOE CO3/IaHNE AITOPUTMOB
JESITEIBHOCTH MIPH PELICHUU TPOOJIEM TBOPUYECKOTO U IOUCKOBOTO XapaKTepa.

—  3HaKOBO-CHMBOJIMYECKOE MOJICIIMPOBAHIE — MPEoOpa3oBaHue O0BEKTA M3 YyBCTBCHHOMN
dbopMbl B  MOjENb, TA€ BbIACNEHBI CYIIECTBEHHBIE  XAPaKTEPUCTHKH  OOBEKTa
(mpocTpaHCTBEeHHO-TpaduyecKkas: Wil 3HaKOBO-CHMBOJUYECKasi) U Mpeodpa3zoBaHUE MOJIETH C
IIEJTBIO BBISIBIICHUS OOIIMX 3aKOHOB, OIPEICIISIONINX JAHHYIO TIPSIMETHYIO 00JIaCTh.
Jlornveckuie yHUBEpCaIbHBIC ICHCTBHS:

— aHaim3  OOBEKTOB  C  MEJIbIO  BBIJACICHUS  MPU3HAKOB  (CYIIECTBEHHBIX,
HECYIIECTBEHHBIX );

—  CHHTE3 — COCTaBJICHUE IIEJIOTO U3 YaCTEH, B TOM YHCIIE CAMOCTOSITSIILHOE JOCTPABAHKE
C BOCIIOJTHEHHEM HEJIOCTAIOIINX KOMIIOHEHTOB;

—  BBIOOp OCHOBaHUU u KPUTEPHUECB JUTST CpaBHCHHSI, cepuaIu,
KJIacCU(UKAIUU O0BEKTOB;

—  TIOJBEJICHUE IO/ IIOHSTHE, BEIBEJCHHUE CIICICTBUI;

—  YCTaHOBJICHWE MIPHYUHHO-CIIC/ICTBEHHBIX CBS3CH;

—  TIOCTPOCHHWE JIOTHUECKOH IEeTH PacCyXICHU;

—  JI0Ka3aTellbCTBO;

—  BBIIBIDKEHUE TUIIOTE30M X 00OCHOBAHHE.

[TocTaHOBKA U pelIeHUE MPOOIIEMBI:



—  ¢dopMyIupoBaHHUE TPOOIIEMEI;
—  CaMOCTOSITEIBHOE CO3JaHHE CIIOCOOOB PELICHUs MPOOJIEM TBOPUYECKOTO U MOHMCKOBOTO
Xapakrepa.

Perynsarusubie YY1 —

— YMCHHE IOHMMATh U KOHTPOJIIMPOBATHE CBOU SMOLIUHU, MBICJIH, IIOBEACHUEC, YUYUTEIBAA

0COOCHHOCTH KOMMYHUKATUBHOM CUTYaIlMH, TTO3UINIO COOSCETHUKA,
— yMEHHeE JeNlaTh BHIOOP B CUTYaIlMM MOTHBAIIMOHHOTO KOH(JINKTA;
— HaBBIK CaMOTIOAJIEPKKH B CTPECCOBOM CUTYaIUH;
— HaBBIKU YBEPEHHOTO MMOBEJCHHUSI.
KommyHnkatusubie YVY/I -

— YMCHHC IOHHUMATb U KOHTPOJIIMPOBATH CBOU SMOLIUHU, MBICJIH, IOBEACHUC, YIUTbIBAA

O0COOCHHOCTH KOMMYHHUKATUBHOM CHTYAIlMH, TTO3UIHIO COOSCETHUKA,
— yMEHUE MOAJEePXKATh APYroro B KPU3UCHOM CUTYaIUH,
— HaBBIKH MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMO/ICHCTBUS;
— HaBBIKU OOIIEHUS C MapTHEPOM MPOTHUBOIOIOKHOTO MOJa.
Kputepuu oneHk# 10CTHKEHUS MIAHUPYEMBIX pPe3yJIbTATOB -

— TMO3UTHUBHAA JUHAMUKA SMOIHUOHAJIIBHOTO Pa3BUTHUA TOAPOCTKA, XapAKTCPU3YIOIIAsACA

COOTBETCTBHEM €ro MOBEACHUS C KU3HEHHOH CUTYyaIlei;
— TOBBIIIEHUE CTPECCOYCTONUNBOCTH;
— TIOBBIIIEHUE CAMOKOHTPOJIS;
— rapMmoHu3auus odpasza «SI» (mo3UTHBHASI CAMOOLIEHKA).
Cnoco0bI NPOBEepPKH HHAMBHUAYAJIbHBIX JOCTHKEHUH 00y4aIOIINXCH -
— HaOmIOIEeHHE;
— o0CyXIeHue;
— cobecegoBaHueE;
— pe3ynbTaThl NPAKTUYECKOI pabOThI Ha 3aHATHH: BHICKa3bIBAaHUS YUaCTHUKOB, PUCYHKH,

—  pEe3yNbTaThl UTOTOBBIX MPAKTHUECKUX PaOOT: KBH, KOHKYPCHI.



YpoBeHb pe3yibTaTOB padoThI MO MPOrpamMmme -
IlepBblii ypoBeHb — 00yUarOMECs MOIYYatOT 3HAHUA:
Perynsatusubie YVY/I -

— 00 SMOIMOHATHFHOM MUDE;
— 0 ¢popMUPOBAHUU COOCTBEHHOW JTMYHOCTH;
— 0 CAaMOKOHTpOJIE;
— O TPeX COCTOSHUSAX JIMYHOCTH: Pebenok, B3pocsriii, PoguTens;
— 0 ICUXUYECKUX COCTOSHUSX;
— 0 cTpecce;
— 0 cnocobax yrpaBiIeHUS] CBOUM IICUXHYECKHM COCTOSTHHEM;
— 0 MOTHBE TIOBEJICHUSI.
KommyHukatusHbie YVY /I —

— O IpueMax MoJJIEP>KKHU APYToro.

JInanoctueie YY/]I -

0 CaMOYBa)KEHUU;

0 cam0o3((PeKTUBHOCTH;

— O IIOJIOBOH NIACHTUYHOCTH,

00 abTPYyHUCTHUECKOM MOBEICHHH.
Bropoii ypoBenb — oOyuatroiuecs 10JKHbI chOpMHUPOBATh:
JInaaoctaeie YY/]I -

— IIEHHOCTH «SI»;

— LIEHHOCTb «JIpyroi»;

— YBaXHUTEIbHOE OTHOILIEHHE K COOCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY MUDPY U BHYTPEHHEMY MHUPY
Apyroro,
— UEHHOCTb «Ipyxk0a»;

— HOCHHOCTb ((J'II06OBB>>;

— HIEHHOCTD <GKH3HbB.



Tpetuii ypoBeHb - 00yuaromuecs 10JKHbI IPUOOPECTH HABBIKU:
Perynsarusubie YY/I -

— CaMOKOHTPOJIA NICUXHUYCCKOI'0 COCTOSAHUSA U ITOBCACHUS, YUUThIBas 0COOEHHOCTH

YKU3HEHHOW CUTYalINU;

— CaMOKOHTPOJIA NCUXHUYCCKOI'0 COCTOAHUSA U ITOBCACHUS, YUUThIBAA 0COOCHHOCTH

IapTHepa Ipu B3aUMOJECHCTBUY;
— CaMOIOJJIEPKKH B CTPECCOBOM CUTYallUH;
— MOTHUBAIMOHHOI'O BBIOOpA.
KommyHnunkatusubie YVY/I -
— IICHUXOJIOTUYECKOW MOJJEPKKU IPYrOro B TPYAHON CUTYaIUH.

Cucrema oTCJIeKHBAHUS U OCHUBAHUSA PE3yabTaToOB 06yt1emzm MOAPOCTKOB MOXKET

OBITh MpEACTaBJICHA B KOHKYpCaXx.



2. Conepxanne kypca « Tponumnka k ceoemy 5»

1. SI-xoHuenuus U ee KJIYEeBble KOMIIOHEHTHI.

Oco3HaHue NoAPOCTKaMH He00X0AUMOCTH (POPMHUPOBAHUSA COOCTBEHHOM JTMUHOCTH.

WNurennektyanbuple  urpel:  «Haiimm  gyBcTtBO».  OOCykIeHme:  «SI-KOHIETITHS»,
«YMCTBEeHHBIH Mycop», «Kop3uHa s mycopay. Urpsl: «O0mas netanby, «O01mue pyKu».

Oco3Hanue TNOAPOCTKAMHU CYIIHOCTH IICHXOJIOTUYECKUX (EHOMEHOB: CaMOYBaXKCHHE,
CaMOKOHTpPOJb, caM03(pPekTUBHOCTb. OCO3HaAHME JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH MYXUUH U
JKEHILHH.

NuTtemnexryansHuslie urpsl: «Haiinn yyBcTBO», «JIMIHEE CI10BO», «Y CTaHOBH aHAJIOTHION.
O6cyxnenue: «CamoyBaxeHue», «K yemMy MOXET NPHUBECTH CHH)KEHHOE CaMOYBaXEHHE?»,
«CamMoOyBaX€HHE U BHEHIIHOCTBY, «lI0BBICUTE caMOOLIEHKY», «CaMOKOHTPOJIbY, «Pemmu 3agady»,
«CamoapdextuBHoctb», «Ha  uyto  Biamser  camoadp¢exkrtuBHOCTh»,  «[loBbIIEHHE
caMOd(PPEKTUBHOCTH», «YMCTBEHHBIH Mycop», «MyX4YWHBI H S>KeHIIUWHB», «Ecmm S...»,
«BuyrpeHnHuil myxunHa — BHyTpeHHss JKenmmua». Urpsl: «CinoBo Ha cnuHe?», «Ckaxem

BMCCTC», «IIucemo Ha PYKEP», «CereT YUYUTCIIA», ((I/IpJ'IaHI[CKaSI AYyd3JIb», «Yranman CTPOYKY».

2.0cHOBHBIE COCTOSTHUA YesioBeKka: PedeHok, B3pocinlii, PoquTen.

Oco3HaHMe TMOAPOCTKAMHU TPEX COCTOSHHM YEJIOBEKa W WX TMPOSBICHUNA B TMOBEICHUM.
Pednexcus coOCTBEHHOTO MOBECHMUS.

WuTennekTyanbHble WUIphl: «AHTOHHMBI». PabGora ¢ mputuamu. OOcyxneHue: «Msl
ObiBaeM pazHbIMHY, «Ompenenu cocTosiHue», «YTo BBI3BIBACT HEMOHUMaHHE», «Kak OTBETHTH
npaBuiibHO». Urpsl: «Ilo HeOy neTuT mapy.

Oco3Hnanue noapoctkamu coctossHus «Pebenoky». Peduekcrst coOCTBEHHOTO OBEIEHUSI.

WuTennekryansubie urpbl: «Kakoe crnoBo 3ammudpoBaHo», «HalTh KirodeBoe CIOBOX.
Pabora ¢ mputuamu. OOcyxnenue: BHyTpenHuil pebeHok», «Takoil pa3HbIi BHYTpEeHHUI
pebeHok», «B uem mpuuwmna?». PucyHok accommarmmu. Urpel: «Accormmanun», «OTBETh H3
Pa3HBIX COCTOAHUINY, «Ecmmy.

Oco3Hanue noapocTkamu cocTossHus «Poautenby. Peduekcust coOOCTBEHHOTO TOBEICHUSI.

Unrennexryansubie urpbl: «l[lpuaymait npemioxenue», «Haiiau obmee». O6cyxaeHue:
«KTo Haxomutcs B coctossuun Pomutensa?», «Kakoit OviBaeT Pomutensy, «Pomutens yuurcs y
poaurens». Urpei: «Hano — He crouty, «YTO HanmucaHo Ha CIIUHEY.

Oco3HaHue MOAPOCTKAMH COCTOSIHUS «B3pocibiit». Peduiekcust coOOCTBEHHOTO TOBEICHUS.
WNuTtennexryanbubie urpbl: «Haiaun 3akoHOMepHOCTR». O6cyx)aeHue: «COCTOsTHUE B3POCIOTOY,

«VcTUHHBIN 1 MHUMBINA B3pOCibIiiy», «Haiian Berxoa». Urpsl: «5 — ncuxosiory.



3. OMOIHOHAIbHBIH MHP YeJIOBEKA.

O3HakoOMJIEHHE C TICUXOJIOTHYECKUMHU SIBIICHUSMH: SMOLHMS, YYBCTBO, HACTPOCHHUE,
HaIpsKEHUE. Pednexcus MOAPOCTKOM COOCTBEHHOMU AMOIMOHAIBHOU cdepsl.
Nuremnexryanbubie urpsl: «Haiiqu antonnmy, «Haiiau numnee cioBoy, «Haiiau B3auMocBs3by,
«Haitnm o6oOmaromee cioBo». OOcyxnenune: «Kto Oombiiey», «UTo Takoe coctosHuE?»,
«Onumu cocrosHus», « BroxnoBenue». «Uto Takoe HampsikeHuey», «Hampsbkenue u Tenoy,
«Ilogymaii», «4to Takoe HacTpoeHue», «Kakum ObIBaeT HacTpoeHue», «BiausHue HacTpoeHUs
Ha nopegeHue», «HyXHO 11 CKphIBaTh CBOE HacTpoeHuey. Urpel: «3aranaii mpeamer», «Yrauai,

KTO 3TO», «TB1 — n3BecTHAA JIMYHOCTB», ((L[BCTa», «HHC&TCJ’II/I», «Ha/:[o — HE CTOUT».

4. Camoperyasiuusi.

O3HakoMJIeHHME C TICUXOJOIMYECKHM SIBI€HUEeM: cTpecc. Peduexcus mnoxpocTkom
COOCTBEHHOM 3MOLIMOHATBHOMN CEPHI.

WnTennekryanpHble urpbl: «Jlob6aBp cinoBa», «Haiigum kadectBay, «HUem oTam4aroTCs».
O6cyxnenue: «Kak ympaBisiTh CBOMM COCTOSIHHEM», «Ompenenu cocTosiHue...», «Kak
WU3MEHUTh COCTOSIHUE JAPYroro 4enaoBeka», «CaMble HENPUATHBIE COCTOSHHS IOAPOCTKOBY,
«Tunnynble COCTOSIHUS MOKUIIBIX», «HYTO Takoe cTpeccy», «Hem moneseH crpece», «HeM MokeT
OBITH BpeieH cTpeccy», « TpydaHble CUTyallud M CTHJIM pEearMpoBaHMs Ha HUX», «3a4eM HYKHBI
TpyaHble cutyanun». Urper: «Ilonoxu npeamer», «Ys3Hai toBapuima», «Kto uyro nmeer», «Kto

4yTO ecT», «IInmay. Pucynok «BaBoem», «Btpoemy.

5. MoTuBanuoHHas cpepa JTUYHOCTH.

O3HaKOMJIEHHE C MCUXOJIOTMYECKUMHU SBJICHUSIMU: MOTUB, OoppOa MOTHBOB. Pediexcus
HOJPOCTKOM COOCTBEHHON MOTUBAIIMOHHOM cephl.

WuTtemiextyanbHble urpsl: «Yoepu cior», «Haiau cnoBo». O6cyxnenue: «HUto Takoe
MOTUBY», «Kakue OBIBaIOT MOTHBBI», «UYTO MOOYXKmaeT nelcTBoBaThy». PucyHok: «OOmui
PHUCYHOK.

O3HakoOMJIEHHE C TICUXOJOTMYECKUMHM SIBICHMSIMHU: IpPHUBBIYKA, MHTEpec, MeuTa . Pedrexcus
MOJPOCTKOM COOCTBEHHON MOTHBAIIMOHHOM cephl.

WnTennekryanpHble Urpel: «YOepu cior», «Haitnu cmoBo». O6cyxaenue: «Mou
MPUBBIYKK U UHTEpechl, »«Meurtay, «Koraa meura memiaer, koraa - momoraer». Mrpa: «O6mas
CKa3Ka».

O3HakOoMJIEHHME €  ICUXOJOTMYECKMMH  SIBICHUSMHU:  MOTHMBALlMM  IIOMOIIM U
ATBTPYUCTUUYECKOTO TTOBeeHUs. Peduiekcus moapocTkoM cOOCTBEHHOM MOTUBAITMOHHON Cc(ephl.

WNurennexryanbuble urpel: «Haitnum cioBo», «llomoxku B omHy Kop3uHy». OOCyXaeHUe:



«Iloyemy monM mTOMOralT Apyr Apyry», «KTo moxer crath anpTpyuctom», «llemaror-

aNbTPYUCT», «ANBTpyn3mM». PucyHnok: «PuUCyHOK Kiaccay.

6.MeKJIMYHOCTHASI MPUBJIEKATEIBLHOCTh: JI000Bb, IPYKOa.

Oco3HaHue NoApOCTKaMH BUI0B MIPUBIIEKATEIHLHOCTH, PUBIEKATEIBHOCTH COOCTBEHHOM.

WutemnexryansHas urpel: «Haittu cunonumy», «lIpomomku pam». Ob6cyxnenue: «Uto
npuBIIeKaeT B yenoBeke» «Kakas mpuBiIeKaTeIbHOCTh BakHee», BzaumHuas cummnarusy», «Jlerko
JU TposiBIATH cuMmmatuio». Wrpel: «3Be3ga mnpuBieKareabHOCTHY, «llepemail B3rmsgomy»,
«CaMmplil JIydImui KOMIUTUMEHT.

Oco3HaHue NoApOCTKaMU COOCTBEHHOI'O OTHOIIEHHUS K ce0€e, ero BIUSHUS Ha OTHOILLIEHUE C
oKkpyxaromuMu. Oco3HaHUE MOAPOCTKAMU KAaueCTB JPYyTa.

WnTennekryansubie urpbl: «Haiinu numnee cioBoy». O0cyxkaenue: «Moaenu oOIIeHUs»,
«Uto nns tebs 3HauuMo», «TBoe MHeHuey», «Tpu kadectBay. PoneBas urpa: «Ha mpueme y
ncuxoJioray, «Bonpoc mira JIuse». Urpa «OKussie pykn».

Oco3HaHue NOJPOCTKAMU COJEPKATEIIHOTO HAIIOJIHEHUSI YyBCTBa «I1t000BbY». llonmoBas
UACHTUYHOCTh. OCO3HaHME MOAPOCTKAMH (PAKTOPOB, MEIIAIOIIUX JIFOOBH.

Wntennexryansubie urpbl: «lIpomomku psag», «Kakue crmoa mogxomsat». OOcyxaeHue:
«BnrobneHHocTh U M1000BBY, «Kak moctynuthy, «Kak s moHuMaro mo00Bb», «MOXeT 1 ObITh
Tak...», «f — dunocodp», «A 1ebds mobmro». Pabora B Terpaau. Ilcmxomornueckas 3agaya.
Paccka3z «A 310 mo60Bb?». Urpel: Kto mpusHaercs B st0o0Bu Jyuiie Bcex», «llopTpersiy,

«JIroOuMBIH IOBCTOK U LBCT I'aJICTYKa».

7. Utorosoe.

O060011eHNe OCHOBHBIX 3HAHUN M HaBBIKOB JIETEH, MOJydeHHBIX 10 TeMe. DopMupoBaHue
y MOJIPOCTKOB OIIYILEHHs ITOJHOTHI U 3aBEPLUIEHHOCTHU TOCIIE AOITON BaXKHOM paboTHI.
[TpakTnueckas pabota: urpa — koHkypc KBH.

[Iporpamma rpymnmmoBbIX 3aHATHNA 711 TOJAPOCTKOB JTOJDKHA 00ECTIEUUTh, C OJTHOM CTOPOHBI,
(dopMHpOBaHHE MCHXOJOTHYECKOTO 3/J0pOBbS B COOTBETCTBUH C €ro TPEXKOMIOHEHTHOM
CTPYKTYpPOM, a C Ipyroil — BBINIOJIHEHHE BO3PACTHBIX 3a]a4 pa3BUTHs. OCHOBHBIE HAIlPaBJICHUS
rpynmnoBoil pabOThl: aKCHOJIOTMYECKOe, MHCTPYMEHTAIbHOE, OTPEOHOCTHO-MOTHBAIIMOHHOE U
pa3BUBAKOIIEE.

AKCHOJIOTHYECKOe HaIlpaBJICHHE YYHUT MOJPOCTKA MPUHUMATh CaMOro ceOsi U JIPYTrHx
JIOJEH, IIpU OTOM aJEKBaTHO OCO3HABash CBOM M 4YYyXXHE JOCTOMHCTBA U HEIOCTaTKH.
HUucTpymMeHTanpHOE HampaBieHHe (OpMUPYET YMEHHE OCO3HAaBaThb CBOM YYBCTBA, MPUYHMHBI

MOBEACHU, IIOCICACTBHUA IIOCTYIIKOB, CTPOUTH MXHU3HCHHBIC IIJIaHBI, TO C€CTh IIOMOract



JUYHOCTHOM  peduiekcuu  peOeHka. [loTpeOHOCTHO-MOTHMBAIIMOHHOE  HANpPABJIICHHE IS
MOJIPOCTKOB IMPEJIOJIAraeT, MPEXK/Ie BCETO, pa3BUTHE YMEHUS CAENaTh BEIOOpP, TOTOBHOCTh HECTH
32 HEro OTBETCTBEHHOCTh, a Takke (OPMUPOBAHHE TOTPEOHOCTH B CaMOW3MEHEHUH U
JMYHOCTHOM POCTE.

Pa3BuBaromiee HanmpaBieHUE OTJIMYAETCS CBOMM HAINOJHEHHEM Ui 00Yy4aroIIUXCsl pa3HbIX
KJIACCOB, HO B LI€JIOM OHO o0ecreynBaeT (opMupoBaHUe K KOHILY OJPOCTKOBOTO BO3pACTa 3ro-
UIEHTUYHOCTU (D. DPUKCOH), TIOJIOBOM MJIEHTUYHOCTH U JIUYHOCTHOTO camoornpeaenenus (JI.M.
boxxoBuu). IIpu 3TOM oA 3ro-UAeHTUYHOCTHIO, COTTIACHO D.JPUKCOHY, TOHUMAETCS OLIYIICHUE
COOCTBEHHOM IIEJIOCTHOCTH, AKTUBHOCTH U KU3HEHHOW CHIIBI, OCO3HAaHUE COOCTBEHHOM
[IEHHOCTH ¥ KOMIIETCHTHOCTH. [loJloBasi WMIEHTUYHOCTH - 3TO TMPEACTABICHUE O CBOEM
II0JIOPOJIEBOM MOBeAeHUH. JInuHOCTHOE camoomnpezaenenue, no Muenuto JI.JM.boxosuu, cBsi3aHo
¢ (GopMUpOBaHHMEM BHYTPEHHEH NO3MIMENH B3pOCIOr0 YeIOBEKa, KOTOpasl MPOSIBIIETCS B
OCO3HAaHUU caMoro ce0s Kak uieHa oOIiecTBa MU B IMOHHUMAaHMM HEOOXOAMMOCTH CaMOMY

NPUHUMATD PEUICHUS OTHOCUTEIILHO CBOETO OY/AYIIEro.

JTanbl peaau3aluu NPporpaMmbl:

PasBuBatomias nporpamma «TponuHka k cBoeMy SI», 8 Kiacc cOCTOMT M3 OJHOTO ToAa
00y4eHwusI.

OcHoBHasi TMHUA Pa3BUTHUSI B BOCBMOM KJacCce€ — HA4ajlo OCO3HaHUs pedsTraMu CBOEi
HOBOHM, B3pocioil S-koHuenuuu. Conepxanue <«SI-KOHIENUUU»  XapaKTepU3ylT JBE
COCTAaBJISIFOLIHE:!

1) «mpucoenuusroNIas», odecrneurnBaronias o0beAUHEHNE UHIUBUIA C IPYTUMH JIIOIbMH;

2) muddepennupyromias, CnocoOCTBYIONIAs €0 BBIICICHUIO 110 CPABHEHUIO C JIPYTUMHU U
CO3/al0IIasi OCHOBY JIJIsl YyBCTBA COOCTBEHHOM YHUKAIHHOCTH.

B BochMOM Kilacce MOAPOCTKH CTAHOBATCS Oojiee ypaBHOBEIICHHBIMH, CIIOKONHBIMHU.
MHorue MmoApoCTKH B 3TO BpeMsi HAUMHAIOT CEPbE3HO 3aJyMBIBATHCA O CBOEM OyAyIeM, 4TO
MOXXET TPOSBUTHCS B TOBBIIICHUU Y4eOHOW MOTHMBanMH. B TO ke Bpems, 4YacTh peosT
SMOIIMOHAJIBHO MOJHOCTHIO YXOJUT B MOJIPOCTKOBBIE KOMIIAHUH, KUBET TOJIBKO HACTOSIIUM. Y
HUX CHUXKAETCS MHTEPEC K IIKOJIC U K OOIICHHIO C JTFOOBIMU B3POCIBIMH.

B3auMopeiicTBue ¢ BOCBMHKJIACCHUKOM  J(P(GEKTUBHO TOJBKO UYepe3  JIHAJIOT.
Heo6xoauMoCTh T€X WJIM WHBIX JEHCTBUM MOXHO OOCYIUTH C MOAPOCTKOM, BHICTPOUB KapTHHY
UX TTOCJHEACTBUM.

B BocbMOM Kki1acce mepBOMl TeMOM M3yudeHHUs SIBIsETCA <«SI-KOHUENUMS U €€ KIOUYEBbIe

KOMIIOHEHTBI», MOCBAILIEHHAas (OPMUPOBaHUIO SI-KOHLEMIMU TOAPOCTKOB. PaccMarpuBaroTcs



TaKMe COCTaBIISIONIME S-KOHUENIUN KaK CaMOYBa)K€HUE, CAMOKOHTPOJIb, caM03(pPEeKTUBHOCTD,
MIOJIOBBIE 0COOEHHOCTH ToBeneHus. Bropas tema «OCHOBHBIE COCTOSHHS 4eloBeka: PeOeHOK,
Bspocneiii, Poaurens» cmnocoOcTByeT peduieKcun COOCTBEHHOTO IOBEIEHUS IMOJPOCTKOM
UCXOJSl U3 TPEX BO3MOXKHBIX COIMANIBHBIX poJied (B3pOCIbIi, poauTens, pebeHok). TpeThs Tema
«OMOLMOHAIBHBI MHp 4YEJIOBEKa» HampaBjieHa Ha OCO3HAaHME BOCHBMUKIIACCHUKAMU
COCTABIIIIOLINX SMOLMOHANBHON cdeprl. [logpocTku u3y4aroT u pedIeKCHPYIOT TaKue
MICHXOJIOTHYECKUE SIBIICHHUS KaK SMOLMU M YYBCTBA, IICUXUYECKHE COCTOSHUS M UX CBOMCTBA,
HaIpsDKEHUE, HAcTpOeHUE, aKTHBHOCTh uernoBeka. Tema «Camoperynsuusi» OOBsSCHSET
BO3PACTHOM aCMEKT AMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHMM MOJIPOCTKOB, OMpPENEIsieT CIOCOObl KOHTPOIS
AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS, (POPMUPYET CTPECcCOyCTOUUNBOCTD. [IsTas Tema «MoTuBanmoHHas
cepa TMYHOCTH» AAET MPEICTABICHHE O MOTHBE, ero (yHKIWH, OOprOE MOTHBOB, a TaKXe
CIOCOOCTBYET OCO3HAHHUIO TOAPOCTKAMU CBOMX TPUBBIYEK, WHTEpecoB, MeuT. [loapoctku
3HAKOMATCA C TICUXOJOTMYECKUM (EHOMEHOM «MOTHBALMA TOMOIIM M aJbTPYHCTUUYECKOE
noBefeHue». Tema — «MEXKIMYHOCTHAS TPHUBIEKATEIBLHOCTh: JIIOOOBB, APYk0a» IMOMOraer
MOJIPOCTKAM Pa3peliuTh MPOOJIeMBbl OOIIEHUS CO CBEPCTHHUKAMH, a TaKXe TPYIHOCTH
MEXIOJIOBbIX OTHomeHui. MtoroBoe 3anarue mnpoxomut B ¢opme KBH u o0606mmaer
MOJIy4YE€HHBIC 3HAHUS U HABBIKH.

JlanHas mporpaMma paccuydTaHa Ha paboTy ¢ moapoctkamu 8 kiaccoB (14-15 ner) B
MIKOJIaX ¥ YYPEXKICHHSIX JOTOJHUTEIBHOTO 0oOpa3zoBanus. Habop aereil B rpymnmy cBOOOIHBINA.
Yucno obyuaromuxcs 10 - 25 yenoBek B rpymre.

[Tporpamma paccuntana Ha 34 yaca o0ydeHus, 1 yac 3aHATHUS B HENIENIO.

MeToabl B TEXHUKH, UCNTOJIb3YEMbIC B IpOrpaMMe:

HNuTennextyalbHble 32/IaHUs, CIIOCOOCTBYIOIINE PACIIMPEHHUIO JIEKCUYECKOTO 3amaca
yyanmxcs B 00JacTH TMCUXOJOTHH, JaHHBIC 3aJaHUS TTOMOTAIOT UM OBIAAETh HEOOXOAUMBIMU
MOHATHSIMH, a TAaK)Ke SBJSIOTCS JOCTATOYHO Oe3omacHor (opMoil paboThI, TaK Kak MO3BOJISIOT

JIETKO U 6BICTpO BKJIFOUWUTH B JUCKYCCHUIO JAXKE 3aKPBITBIX IMMOAPOCTKOB.

KoMMyHUKATHBHBIE UT'Pbl, BKIIOUEHHBIE B IPOIPaMMYy, JEJATCA Ha TPU TPYIIBI: UTPHI,
HafpaBJIeHHble Ha (OPMHUPOBAHME y TMOAPOCTKA YMEHHUS YBHJETh B JPYTOM YEIIOBEKE €ro
JIOCTOMHCTBA; UTPhl U 3aJaHUs, CIIOCOOCTBYIOIIME YIIyOJIEHHIO OCO3HaHUsS cepbl OOIIEHUS;

Urphl, 00ydaronue yMEHUIO0 COTPYIHNYATD.

Hrpsl, HampaB/ieHHble Ha pa3BUTHE BOOOPA’KEHMS JEJIATCS Ha JBE TPYIIbL:



BepOaJbHblE M HeBepOalpHble TIpynnbl. B BepOaJbHBIX HIrpax HOAPOCTKH HPUIYMBIBAIOT
OKOHYAaHHE K TOH WJIM MHOM HEOOBIYHOM CHUTyallMu JIMOO BCE BMECTE€ COUYMHSIOT CKa3KH WM
noa0MparOT  pasziMyYHBIE aCCOIMalMKM K KakomMy-mubo cioBy. HeBepOanbHble UTPHI
IPENoNaraloT U300pakeHUe MOAPOCTKAMH I10-Pa3HOMY «KaK MOYKHO HMHTEPECHEE» TOro WU
MHOI'O >KMBOTHOI'O CYHIECTBA WJIM HEKHUBOIO IIPEIMETa, TO €CTh HECKOJBKO IEPECEKATCs C

POJICBBIMU METOAAMU.

3agaHus ¢ UCNOJIb30BAHHEM TepaneBTHYECKHX MeTa(op AC/IUTCS Ha JBE TPYIIIbL
[lepBas rpymnma HampasiieHa Ha pabOTy ¢ TUIIUYHBIMU MPOSBICHUSMHU U TPYIHBIMU CUTYAI[USIMU
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa, HAalpUMeEp, YYBCTBOM OJMHOYECTBA, CTPEMJICHHEM K MOJIYYCHHIO
BHHUMaHUs B3pociblX. BTopas rpynma Bkiro4daeT B ceOs CKa3KM CKOpEe pa3BHUBAIOILEIO, YEM
TEPaNeBTHYECKOTO XapaKTepa, CIIOCOOCTBYIONINE PEUICHUI0O MMU BO3PACTHBIX 3a7ad Pa3BUTHA,

MpPUOOPETEHUIO TYMaHUCTHUECKOM KU3HEHHOH (uiocodun.

3aganus Ha GopMHpPOBaHME (OMONUOHAJBHONW TIpPaMOTHOCTH» IPEAIOJArarT
0o0ydeHHe paclo3HAaBaHUIO AMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUI 10 MHUMHKE, JKECTY, T0JIOCY; YMEHHIO

IMPUHHUMATh BO BHUMAaHHEC YyBCTBA JPYTOro 4€JIOBCKaA B KOH(l)JH/IKTHI)IX CUTyalluiX.

KoruutusBHbIe MeETOAbI CHOCO6CTBYI-OT MEepeCMOTPY MHUPOBO33PCHUA. I[I/ICKYCCI/IOHHBIG
METOJbI IMO3BOJIAIOT pE€ain30BaTh NPUHIHAIL CY6BGKT'CY6LCKTHOFO B38.PIMO,[[€I>'ICTBI/IH, BBISABUTH
PA3JIMYHBIC TOYKH 3pCHHUA Ha KaKYHO-TO HpO6J’I€My. Bxarouenue MOAPOCTKOB B TAKHEC 3aHATHA
6YI[€T CII0COOCTBOBATH HE TOILKO COXPAHCHUIO IICUXOJOTUICCKOr'0 310POBbA, HO Y MOBBIICHUTO

yq66H0171 MOTHUBAIIUU, pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, CTa6I/IJ'II/I3aI_[I/II/I BHUMAHUSA U ITIaMATH.

Ilcuxosornueckass nndopmanus spusercs 3QPEKTUBHBIM METOAOM AJISI TOIPOCTKOB,
HaynHas ¢ 6-oro kiacca. CooOmaemas HHGOPMAILKS CTUMYIUPYET MOAPOCTKA K Pa3MBIIIJIEHUIO

o ceOe.

PoseBble UTpbI M posieBasi THMHACTHKA IIPEAINONATalOT MPUHATHE TIOJIPOCTKOM POJIEH,
pPa3IMYHBIX MO COAEPKAHHMIO M CTATYCy, HalpuMep, IICHUXOJIOI U MOAPOCTOK, MOAPOCTOK H
POIUTEND, MCHUXOJIOT U POAUTENb. Uepe3 MrpoBbIE POJIM MOAPOCTKU IOTYYarOT BO3MOXKHOCTH

0CO3HaBaTh COOCTBCHHEIC TPYAHOCTH, UX NPUYIHUHBI U HAXOAUTH IIYTH UX ITPCOAOJICHU .

O6cyxaenune. OOCyXaeHHE BOIPOCOB, CBSI3aHHBIX C OCHOBHOW TeMOU 3aHsTHSI. B
mnmporpamMmy TIMCHXOJOTUYCCKUX 3aHSATHU BBOJUTCS O6Cy}K)IeHI/Ie BEYHBIX YCIOBCUYCCKUX

[IEHHOCTEN: CaMOyBaXXeHHUs, APYKOBbI, TFOOBH.

Apt-Tepanusi. 3agaHus MOTyT OBITb TNpEAMETHO-TEMAaTHYeCKue U  00pa3Ho-

TEMaTW4YecKue: H300paKeHHe B PHUCYHKE aOCTPaKTHBIX TOHSATHH B BUAE CO3JaHHBIX



BOOOpak€eHHEM TMOAPOCTKA 00pa30oB (TakuX, Kak «JIpyx0a», «Cummnartusy).

Kanposbie cpeacrpa sl peajiu3anu NPOrpaMMbl: MeJaror-rncuxoior (CrenuaimcT ¢

BBICIIMM TICUXOJIOTHYECKAM 00pa30BaHHEM).
MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecrevyeHne 00pa3oBaTeILHOTO Mpolecca

JUis  mpoBeneHUs ~ 3aHATHH  HEOOXOAMMO: MPOCTOPHOE  TIOMEIICHHWE,  CTYIIbS,
MPUHAJISKHOCTH IS pUCOBaHMs (KapaHmamd, (jomacTepbl), TUIacTWiIWH, Oymara (dhopmar

A4), ms4.



3. TemaTn4eckoe miaHupoBanne Kypca « 'ponunka k csoemy 5»

Ne Tembl, Oo01ee B ToMm uncie
KOJHYECTBO
8 Kurace TeopeTHYecKue NpaKkTH4YecKue
4achbl qachbl
1 S-xoHIETIUA 5 ee |5 2 3

KJIIOYCBbIC KOMITIOHCHTHI.

2 OcCHOBHBIC cocrosaus | 4 1 3
YyeJIoBeKa: Pe6EHok,
Bspocibii, Ponurens.

3 OMOLIMOHAJILHBIN mup | 4 1 3
YeJIOBEKA.

4 Camoperynsuus. 5 1 4

5 MoTuBanoHHast chepa | 3 1 2
JIAYHOCTH.

6 MeXInYHOoCTHAS 12 3 9
MIPHUBJICKATEIILHOCTD:

11000Bb, Ipyx0a.

7 Hrorosoe 1 0 1

Hroro 34 9 25




Jluteparypa, ucnosb3yemMasi nearoroM-ncuxoJ0roM Ajsi pa3padoTKu NporpaMmbl U

opranu3anuu o0pa3oBaTeIbHOIO Mmpouecca:

Bepuunckas H.W. Tpyansriii pebeHok. - Munck, 1989.

3axapoB A.W. Kak npenynpenuts OTKIOHEHUS B TOBEAeHUHN pebenka. M., - 1986.
3axapos A.U. Pebenok no poxxaenus. - CII6., 1998.

Kosasnies CB. [lcuxonorust coBpeMeHHOM cembu. - M., 1988.

Kopuak S. kak qr006uth aereit. - M., 1991.
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Kpasuona E.E. Kak noMo4b TpyIHBIM JETSIM NPEOJ0JIETh TPYAHOCTH B IIOBEICHUHU. -
Mumnck, 1990.

7. JleBu B. HecrannaptHslii pedbeHok. - M., 1986.

8. Jle lan 3. Korzaa Baim peGeHok cBoau Bac ¢ yma. - M., 1986.

9. Hesckuii M. A. [letn ¢ OTKIIOHEHUSMH B TTOBeIeHHH. - M., 1990.

10. Catup B. Kax ctpouts cebst 1 cBOtO cembio. - M., 1992.

11. Capran I'.H. Tpenusr camocrositenbHOCTH y aeTeil. - M., 1998.

12. Comona H.JI. B matslit kace - B epBbiit pas. - CII6., 2001.

13. ®omnens K. Kak HayuuTs neteii corpyanndars? Ilcuxonoruueckue urpsl U ynpaxHenus: |

¢daktuyeckoe nocodue: B 4 T. M., 1998.

14. ®ununuyk I'. 3naeT nu Bl cBoero pedenka? Kuura s poaureneit. M., 1989.

15. XyxuaeBa O.B. TponuHka k cBoeMy S:,ypoKu ICUXOJIOTUU B cpeiHelt mkoe (7-8
Kiacchl). - M., 2012.

16. 3unep P. CommansHas ucropus cembu B 3amagHoi u Lleatpansraoit EBpornie. M., 1997.

17. Uzapa K. Omouun yenoseka. M., 1980.

18. Knaitn M. 3aBuctb u OGmarogapHocTh. MccnenoBanue Oecco3HaTENbHBIX MCTOYHHUKOB.

CIIo., 1997.

19. Kopuemmyc X., @aiip 1. Bemrpats Moxer kaxasidi. M., 1992. KpotoB B.I'. Maccax

MbIicau. M., 1997.

20. Jle6enesa JI.JI. IlpakTuka apT-Tepamuu: MOJIXOAbI, AMArHOCTHKA, CHCTEMa 3aHATUH.

CIIb., 2003.
21. Marsp, auts, knuaunuct / [lox pea. G. Fava Vizziello, D.N. Stern. M., 1994.
22. Maxmranos CU. [cuxomnorus tpernnra. CII16.: Odpa3oBanue, 1997.
23. Mapacanos ['.1. ConranbHo-TicuXoJ0oruueckuil TpeHuHr. M., 1998.
24. Oyncxopu J.H. [lerckas u moapocTkoBas ncuxuatpus. M., 1993.
25. TIlcuxuueckue cocrosaust / Coct. u pex. JI.B. Kynukosa. CII6., 2000.

26. Ilcuxorumuactuka B Tpenunre / [Tog pen. H.}O. Xpsmeoii. CII6., 2002.



217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

34.

[IcuxocuHTe3 U Ipyrue HHTErpaTuBHbIE TEXHUKU. M., 1997.

Paiie @. [Icuxonorus nogpoCTKOBOro U oHo1eckoro Bozpacra. CII0., 2000.

Pemmmvuar X. TlogpocTkoBblli M 1OHOmIECKHil Bo3pacT: IIpoOnembl cTaHOBIIEHUS
mugHocTU. M., 1994,

®omnens K. Dueprus nmayssl. M., 2004.

@urpop I'. Ilcuxoananutuueckas negaroruka. M., 2000.

@urpop I'. Jletn pa3BeaeHHbIX pOIUTENIEH: MEXY TPaBMOM U Haaex10il. M., 1995.
XommoropoBa A.b., I'apansu H.I'. DmorumoHanbHbIe pPaccTpOMCTBA U COBpEMEHHAas
KynbTypa // MOCKOBCKHUH TIcuXoTepaneBTuueckuii sxypHai. 1999. Ne 2. C. 61-90.

OpukcoH 3. M ieHTHYHOCTb: FOHOCTh U Kpu3uc. M., 1996.



Jlureparypa, pekoMeHxyemMas 1Jisl pOAUTeIei:
1. AsepuHn B.A. [Icuxonorus aereil U mogpocTKOB: Yueb. mocodue. - 2-e u3., nepepao. -
CIIo.: U3a-Bo Muxaiinosa B.A., 1998.
2. Anemackun M.JI. BociurarenbHas pabota ¢ moapoctkamu. - M.: 3Hanue, 1979.
3. Apnaases I'. [lcuxonoruyeckue npoOieMbl COBPEMEHHBIX MOJPOCTKOB B TPOCTPAHCTBE
UH(POPMAITMOHHBIX TexHOorul // Paszsurue muunoctu. - 2000. -Ne 2.
4. benuuea C.A. Ortot "onacHbiit" Bo3pact. - M.: 3uanue, 1982. - 94 c.
5. bepne P. Pazputue fl-koHuenuuu u Bocriutanue. - M., 1986.
6. boukapesa I'.I". [Icuxonoruveckas XxapakTepuCTHKa MOTHBAITMOHHON CPEJIbI
MOJPOCTKOB-TIpaBoHapymuTenel / 3ydeHne MOTUBAIMU ACTEH U TIOJAPOCTKOB. -
M.: Ilenaroruka, 1972.
7. Bam npo6nemusrii noapoctok / [ox pen. JILA. Perym. - CII6., 1999.
8. BospacTtHble U HHAUBHIyallbHBIE OCOOEHHOCTH Mitaamux noapoctkoB / [Tox pen. J.b.
Onekonuna, T.B. dparynosoii. - M.: [Ipocsemienue, 1967.
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