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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности учащихся  10-11-х классов 

       на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 6» обеспечивает реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам.   

Для разработки плана использовались следующие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

3. Постановление №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфра-

структуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфек-

ции 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  «Об организации вне-

урочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стан-

дарта общего образования» от 12 мая 2011 г. № 03-2960; 

 

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания внеурочной 

деятельности 

 

План обеспечивает развитие личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной 

деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 



- учет кадрового потенциала лицея 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательной деятельности в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 

Информационное обеспечение: 

  

      Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний 

(библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу). Имеются классы с 

открытым доступом к Интернет-ресурсам. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или 

иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

Все виды внеурочной деятельности обучающихся строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 

 

Курс внеурочной деятельности «Россия - моя история»   

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – моя история» для 10-х или 

11-х классов составлена на основе положений и требований к результатам освоения основной 

образовательной программы, представленных в федеральном государственном образовательном 

стандарте  среднего общего образования (в редакции приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»), а 

также с учетом федеральной программы воспитания, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования», Концепции преподавания учебного 

курса «История России» в образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.) 

При разработке данной программы также использовались следующие нормативные 

документы: 



1. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями:  

 Федерального закона от 29.12.2012 No 273 «Об образовании в Российской Федерации»;  

приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

 СП 2.4.3648-20; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программы ООО МБУ «Лицей №6», утвержденной приказом 

от 01.09.2022 No 2. Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 5–9-х классов; рассчитан на 1 час в 

неделю/33 часа в год в каждом классе. 

Содержание курса внеурочной деятельности.  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству. Темы занятий приурочены к государственным праздникам, 

знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных 

людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

 

Курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты»  

Цели и задачи курса «Россия — мои горизонты» («Билет в будущее») 



 популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; 

 формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями 

экономики; 

 знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране; 

 создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и 

профессионального развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо 

процветания и благополучия страны. 

Основная цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 10–11 классов. 

 

Задачи курса: 

 содействие профессиональному самоопределению обучающихся; 

 формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

 информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования; 

 формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации; 

 формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 Лицей реализует базовый (не менее 40 часов за учебный год) и основной (не менее 60 

часов за учебный год) уровни обучения. 

 

Курс внеурочной деятельности «Нравственные основы семейной жизни» 

Данная программа построена на основе системного подхода, включает одновременно 

психолого–педагогический, богословский, культурологический  анализы. Предполагает  

изложение современных, полных,  упорядоченных представлений  о семейной жизни, 

синтезирует знания разных научных областей: психологии, культурологии, христианской этики, 

богословия (теологии).  Предполагается, что в преподавании курса наряду с когнитивным 

подходом  применяется  интерактивный и целостный подходы.  В предлагаемом варианте 

программы особое внимание уделяется проблемам семейного счастья, смысла жизни, которые 

рассматриваются в контексте семейной проблематики, личности и её места в социуме. Данный 

предмет несет в себе не только  обучающую, но и воспитательную функцию,   готовит 



старшеклассников   к самостоятельной  взрослой жизни, заставляет задуматься над многими 

вопросами и помогает найти на них ответы. 

Цели и задачи реализации учебного предмета: 

 введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных 

ценностей,  

 подготовка их к созданию крепкой многодетной, счастливой семьи. 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и 

нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

 преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; 

 содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей;  

 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью 

 снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в будущем 

крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

 ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

 обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и духовно-

нравственной безопасности в сфере семейных отношений;  

 помощь старшеклассникам в решении ими смысложизненных проблем. 



План внеурочной деятельности МБУ "Лицей №6" на 2023-2024 уч. год 

 

Кол-во учебных дней в неделю: 6 

       
  

уровень среднего общего образования 

№ 

Направление ВД 

в соотвествиис 

ФОП * 

Реализуемая программа Количество часов по классам 

** 

Форма организации 

Доля (в %) пассивности 

уч-ся (сидение за пар-

той и т.п.) при реализа-

ции курса внеурочной 

деятельности (в целом 

за курс) + примечание 

10 классы 11 классы 

а б а б 

1 ВД по реализа-

ции комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Рабочая программа курса внеурочной деятель-

ности «Разговоры о важном»  (НОО, ООО, 

СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г.  / 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Рабочая-

программа_Разговоры-о-важном.pdf 

1 1 1 1 Дискуссионный клуб 50 

2 ВД, направленная 

на развитие лич-

ности, профори-

ентацию, пред-

профильную под-

готовку 

КТП по  программе курса внеурочной деятель-

ности «Россия - мои горизонты» (ООО, СОО, 

6-11 кл) - М.: ИСРО РАО, 2023г. / 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/kalendarno_tematichesko

e_planirovanie_po_programme_kursa_vneurochno

j.pdf 

Рабочая программа курса внеурочной деятель-

ности «Билет в будущее» (ООО, СОО, 5-11 

классы). - М.: ИСРО РАО, 2023г.  / 

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/programma-vnd-

28.08.pdf 

1 Факультатив 20 

3 ВД по учебным 

предметам обра-

зовательной про-

граммы 

Рабочая программа курса внеурочной деятель-

ности «Россия - моя история»  (СОО). - М.: 

ИСРО РАО, 2023г.  / https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Программа_Россия_020

82023_на-сайт.pdf 

1 1 Кружок 40 



4 ВД по реализа-

ции комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Примерная рабочая программа учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни» 

Д.А.Моисеев - Н.Н.Крыгина / СИПКРО, Сама-

ра, 2020 

1 Факультатив 30 

5 ВД по организа-

ции деятельности 

ученических со-

обществ 

Программа внеурочной деятельности "Жизнь 

ученических сообществ". Автор Теплова Е. В., 

приказ № 387-од от 30.08.2022 

1 Клуб 0 

6 ВД, направленная 

на организацион-

ное обеспечение 

учебной деятель-

ности  

Программа внеурочной деятельности "Хими-

ческий практикум".Автор Дробот С. С., при-

каз№ 387-од от 30.08.2022 

1 Факультатив 30 

7 ВД по организа-

ции деятельности 

ученических со-

обществ 

Рабочая программа курса внеурочной деятель-

ности «Театр»  Авторы: Теплова Е.В., приказ 

№ 387-од от 30.08.2022 

2* Кружок 50 

8 ВД, направленная 

на развитие лич-

ности и самореа-

лизация обучаю-

щихся  

Программа внеурочной деятельности "ГТО". 

Автор Пилюгина Г. А., приказ № 387-од от 

30.08.2022 

2 Кружок 30 

Количество часов предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 
считать вручную ко-

личество часов для 

каждого класса 

 Количество часов в неделю, финансируемых на класс 3 3 3 3 12 

 Итого к финансированию на классы параллели 6 6 

  Количество часов (реально предлагаемых) 12 
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