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Пояснительная записка 

к учебному плану обучающейся Бобковой Ульяны на 2023-2024 учебный год 

 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"(с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" (приказ действует до 01.09.2027); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность" (в ред. Приказа от 23.12.2020 №766); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная 

решением федерального учебнометодического объединения по общему образованию ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования» (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-129003 «О направлении методических 

рекомендаций» 

 Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-129003 «О направлении методических 

рекомендаций» 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования МБУ 

«Лицей №6» 

Особенности содержания образования 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата, вариант 1.1 (далее – 

АООП НОО НОДА 6.1) (далее – учебный план) – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП НООО 

НОДА 6.1 и обеспечивает введение и реализацию требований федерального государственного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ФГОС НОО ОВЗ). 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 

завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья. 



  

Обучение осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным планом, обеспечивающим 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план обучения определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам. 

Учебный план направлен на обеспечение единого образовательного пространства Российской 

Федерации, выполнение ФГОС начального общего образования, реализацию основной образовательной 

программы МБУ «Лицей №6» и решение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение к общекультурным и 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план включает в себя следующие предметные области: 

• Русский язык и литературное чтение,  

• Родной язык и литературное чтение на родном языке, 

• Математика и информатика, 

• Обществознание и естествознание, 

• Искусство,  

• Технология, 

• Физическая культура, 

• Основы религиозных культур и светской этики. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы АООП НОО НОДА 6.1 

соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО МБУ «Лицей №6». 

 

Характеристика предметных областей. Содержание образования 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение». 

Задачи:  

 формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметы, включенные в данную область, - «Русский язык» в 1-4 классах, «Литературное 

чтение» - в 1-4 классах. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Русский язык», – 5 часов, «Литературное  

чтение» –  4 часа. 

 

Предметная область «Родной язык и родная литература». 

           На основании ст. 68 Конституции Российской Федерации государственным языком 

Российской Федерации является русский язык. 

            В соответствии с п. 2 ст. 14 «Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в МБУ «Лицей №6.» образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации.  



  

              Изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации в МБУ «Лицей №6» не осуществляется, так как  социального заказа со 

стороны участников образовательных отношений  не поступало.  

 

Предметная область «Иностранный язык». 

Задачи:  

 формирование отношения к иностранному языку как средству межличностного и 

межкультурного общения на основе взаимопонимания с теми, кто говорит и пишет на изучаемом языке, 

а также как средству познавательной деятельности через устное общение, чтение, слушание и 

письменную речь;  

 расширение лингвистического кругозора; развитие элементарных лингвистических 

представлений, доступных младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной 

речью на иностранном языке на элементарном уровне; обеспечение коммуникативно-психологической 

адаптации к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологического барьера и 

использования иностранного языка как средства общения. 

Предмет, включенный в данную область, - «Иностранный (английский)».  язык Количество 

часов, отведенное на изучение предмета «Иностранный (английский) язык», –  2 часа. 

Предметная область «Математика и информатика». 

Задачи:  

 развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предмет, включенный в данную область, - «Математика». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Математика», - 4 часа. 

 

Предметная область «Обществознание и естествознание».  

Задачи:  

 формирование уважительного отношения к семье, к городу, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни,  

 осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.  

 формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях,  

 формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Предмет, включенный в данную область, - «Окружающий мир». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Окружающий мир», - 2 часа. 

Предметная область «Искусство». 

Задачи:  

 развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Предметы, включенные в данную область, - «Музыка», «Изобразительное искусство». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Музыка», –  1 час, предмета 

«Изобразительное искусство», – 1 час. 

Предметная область «Технология». 

Задачи:  

 формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов,  

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предмет, включенный в данную область, - «Технология». 



  

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Технология», – 1 час. 

Предметная область «Физическая культура». 

Задачи:  

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры,  

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Предмет, включенный в данную область, - «Физическая культура». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Физическая культура», – по 3 часа во 2-х  

классах. 

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  

Задачи: 

 формирование у обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

 

Модуль, включенный в данную область, - «Основы православной культуры» - по 1 часу в 4-х 

классах. 

 

АООП НОО реализуется через урочную и внеурочную деятельность. В обязательной части 

учебного плана содержится предмет «Адативная физическая культура». Во внеурочной деятельности 5 

часов в неделю отводится на коррекционно-развивающие курсы. Психокоррекционные занятия 

проводятся школьным психологом 1 раз в неделю и способствуют созданию психологически 

комфортной ситуации освоения программ в ситуации интегрированного обучения. Двигательной 

коррекцией 2 часа в неделю с обучающейся занимается учитель физической культуры, прошедший 

переподготовку по направлению «Лечебная физкультура».  На занятиях курса «Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка» классный руководитель способствует социализации обучающейся. Во 

время, отведенное на занятия по восполнению индивидуальных пробелов в знаниях, 1 час в неделю 

учитель начальных классов помогает восполнить индивидуальные пробелы в знаниях. Кроме 

индивидуальных занятий, обучающаяся посещает совместно с обучающимися 4Б класса курсы 

внеурочной деятельности («Разговоры о важном», «Интеллектуальные марафоны», «Рассказы по 

истории Самарского края»). 

Организация образовательной деятельности. 

Начало учебного года,  начало образовательной деятельности – 1 сентября 2023 года 

Продолжительность образовательной деятельности - 34 учебные недели.   

Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности  – 30 календарных дней. 

Учебные занятия в 4-х классах проводятся в режиме пятидневной недели в первую смену 

расписания по учебным четвертям. 

Начало занятий: с  8.30ч.,  продолжительность перемен составляет  15-20 минут. 

Продолжительность урока  – 40 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка составляет 23 часа. 

           Текущий контроль успеваемости обучающихся  осуществляется учителями по пятибалльной 

системе (минимальный балл – 1, максимальный – 5). Промежуточные итоговые отметки в баллах 

выставляются классах за четверти.  

         Годовая промежуточная аттестация в переводных 4-х классах может  проводиться как 

письменно, так и устно в следующих формах: 

• контрольная работа, 

• тестирование, 



  

• изложение, 

• стандартизированная комплексная работа на основе текста, 

• диктант, 

• аудирование, 

• устный экзамен по билетам, 

• защита реферата, 

• защита проекта, 

• презентация творческих работ и другие формы. 

 

По итогам 2022-2023 учебного года на основании решения Педагогического совета (протокол №2 

30.08.2022) годовая промежуточная аттестация не проводится. Итоговые отметки обучающимся 

выставляются на основании среднего арифметического показателя отметок за четверти.  

        

Учебно - методическое обеспечение 

С целью реализации учебного плана используется учебно-методический комплекс «Школа 

России». Все предметы учебного плана обучения на дому обеспечены программно-методическими 

материалами по образовательной системе «Школа России». При реализации учебного плана 

используется Федеральный государственный образовательный стандарт, Основная образовательная 

программа начального общего образования МБУ «Лицей №6». 



  

Учебный план начального общего образования 

обучающейся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

          на 2023-2024 учебный год 

ученицы 4Б класса Бобковой Ульяны   

 

Предметные 

области 

Предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык  

2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 

Искусство 

 

 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 23 

Максимально  допустимая недельная учебная нагрузка, отведенная на 

освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса при  5- 

дневной учебной неделе 
23 

Итого к финансированию: 23 
 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Коррекционно-развивающая 

область 

Психокоррекционные 

занятия 

1 

Двигательная 

коррекция 

2 

Социально-бытовая и 

пространственная ориентировка 

1 

Занятия по восполнению 

индивидуальных пробелов в 

знаниях 

1 

Другие направления внеурочной деятельности («Разговоры о 

важном», «Интеллектуальные марафоны», «Рассказы по истории 

Самарского края» 

3 
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