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УТВЕРЖДАЮ: 

                                  Директор МБУ «Лицей № 6» 

__________Е.Ю.Мицук 

«1» сентября 2024 г. 



Цели и задачи:: 

 Профилактика табококурения, алкоголизма наркозависимости; 

 Выявление  лиц «группы риска», склонных  употреблению ПАВ табококурению, алкоголизму наркозависимости; 

 Диагностика  (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) учащихся. 

 Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табококурению, алкоголизму наркотикам. 

 Предупреждение случаев вовлечение детей в раннюю алкоголизацию. 

 Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

 Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Направления работы  Мероприятия 

1. Профилактическая работа с 

учащимися 

Профилактический контроль за пропусками без уважительных причин. 

Проведение бесед, классных часов, лекций, классных собраний. Патронаж на дому. 
Спортивные праздники Дни здоровья Конкурсы рисунков, плакатов Агитбригады Круглые столы Лекции, 

беседы Индивидуальная и групповые  беседы, консультации   

2. Санитарно-просветительская 

работа с родителями 

Круглые столы Лекции, беседы.  

3. Тематическая работа с 

классными руководителями 

Родительские собрания: «Роль семьи в профилактике подростковой наркомании», 

«Жизненные ценности современных подростков» 

Тематические встречи с родителями. 

4. Диагностическая работа с 

учащимися и родителями 

Проведение анкетирование, тестирование 

 Индивидуальное семейное консультирование родителей. 

 Заседания общешкольного родительского комитета. 



План 

тематических занятий в рамках программы Наркопост 

   на 2023 – 2024 учебный год 

Сроки 

проведения 

Вид работы Содержание работы Ответственный 

Сентябрь  Профилактическая работа 

 с учащимися 

Изучение банка данных. Разработка программ для учащихся, 

состоящих на учете ОДН, ВШУ, «группы риска» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Родительские собрания: - «Роль семьи в профилактике подростковой 

наркомании» - «Жизненные ценности современных подростков» 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Тематическая работа с  

классными руководителями 

Классный час «Вредные привычки» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Родительское собрание «Права и обязанностей, ответственность 

родителей и детей 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Октябрь Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Профилактический контроль учащихся состоящих на учете 

Проведение мониторинга по оценке уровня наркотизации среди 

подростков 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Проведение родительского всеобуча  «Подросток в мире вредных 

привычек» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Тематическая работа с  

классными руководителями 

Контроль за вовлечением детей « группы риска»  во внеурочную 

деятельность 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Тематические встречи с инспектором ОДН ОП №23 и родителями: – 

«Признаки ПАВ, выявление уровня распространение социально-

негативных явлений в ОУ» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог,инспектор 



Ноябрь Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Профилактический контроль учащихся состоящих на учете 

Участие в месячнике «Мы выбираем жизнь» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Индивидуальное семейное консультирование родителей из 

«проблемных семей» 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Тематические беседы: - «Профилактика наркомании среди 

несовершеннолетних» - Профилактика злоупотребления ПАВ 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Тематические встречи с родителями: – «Признаки наркотической 

зависимости» – «Вредные привычки, их влияние на здоровье»  
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Декабрь Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Профилактический контроль учащихся состоящих на учете 

Участие в месячнике «Борьбы со СПИДОМ» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Индивидуальное семейное консультирование родителей Заседания 

общешкольного родительского комитета – «Трудности взросления 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Январь Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Конкурс рисунков «Яза здоровый образ жизни» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Классное родительское собрание «Признаки употребления ПАВ» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Консультация для классных руководителей: «Формы работы по 

формированию ЗОЖ у учащихся» 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Февраль Профилактическая работа 

 с учащимися 

Участие школьного самоуправления в профилактической работе 

Участие во Всероссийской акции «Спорт вместо наркотиков» 

Зам. директора по 

ВР, 



 социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Тематические встречи группы родительской поддержки для 

«проблемных семей» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Заседание МО классных руководителей: Профилактика 

наркомании среди несовершеннолетних, профилактика 

злоупотребления ПАВ. 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Диспут с участием медработников «Наркотики и потомство» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Март Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Классные часы по теме: «Комплексные меры противодействия 

злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Выявление родителей группы «риска», оказание социальной и 

психологической помощи. 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Круглый стол с представителями  правоохранительных органов. Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Родительское собрания: « Роль семьи в профилактике 

подростковой наркомании», «Жизненные ценности современных 

подростков» 

Тематические встречи с родителями: «Признаки наркотической 

зависимости, «Вредные привычки, их влияние на здоровье». 

Заседание общешкольного родительского комитета: Трудности 

взросления» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Апрель Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Ролевые игры. Спортивный праздник «День здоровья» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 



 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Тематические беседы: - «Профилактика наркомании среди 

несовершеннолетних» - Профилактика злоупотребления ПАВ 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Консультация для классных руководителей: «Формы работы по 

формированию ЗОЖ у учащихся» 
Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Индивидуальное семейное консультирование. 

Заседание общешкольного родительского комитета: Трудности 

взросления» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

Май Профилактическая работа 

 с учащимися 

 

Индивидуальные консультации психолога «проблемных семей» Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Санитарно-просветительская 

 работа с родителями 

Тематические встречи группы  родительской поддержки для 

«проблемных семей» 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

  Тематическая работа с  

классными руководителями 

Заседание МО классных руководителей: «О повышении 

эффективности  профилактики злоупотребления ПАВ среди 

учащихся. 

Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 

 Диагностическая работа 

 с учащимися и родителями 

Психологические тренинго-игровые занятия. Зам. директора по 

ВР, 

социальный 

педагог 


